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I. PILKA SIATKOWA - CHARAKTERYSTYKA GRY | SPECYFIKI
WYSILKU FIZYCZNEGO.

Pitka siatkowa jako dyscyplina gier zespotowych jest jedyna gra zespotowa bez
kontaktu z przeciwnikiem. Wpltyw na osigganie wysokich wynikéw podczas rywalizacji
sportowej maja na roéwni z przygotowaniem motorycznym: posiadane umiejetnosci techniczne
zawodnikow oraz gotowos¢ do realizacji zamierzonej taktyki gry. Czas gry jest zwigzany
z biezacym rezultatem, mecz moze trwaé¢ od 3 do 5 setow. Sety (pierwszy - czwarty)
rozgrywane sg do 25 punktéw z przewaga 2 punktowa, natomiast set piaty (tie break) do 15
punktow - rowniez z zachowaniem przewagi 2 punktowej [1]. Zatem zawodnik musi by¢
przygotowany do walki sportowej o charakterze interwalowym trwajacej od 90 do 130 minut.
Na wynik zaréwno w secie jak 1 w calym meczu [2], ma wplyw wiele czynnikow,

ktoére przedstawiono na rycinie 1.1.

Przygotowanie
motoryczne

Zdolnosci
koordynacyjne

Umiejetnosci

Dos$wiadczenie a
techniczne

Umiejetnosci
taktyczne

Przygotowanie
mentalne

Rycina 1.1 czynniki wplywajace na wynik meczu [2]
Ze wzgledu na specyfike gry, realizacja zadania podczas walki sportowej w pitce
siatkowej moze posiadac wiele rozwigzan o tej samej skutecznosci. Kombinacyjno$¢ gry oparta

jest na wielorakoS$ci rozwigzan, ktore majg trzy filary przygotowania siatkarza:

- zdolno$¢ do wielokrotnego generowania wysokiej mocy w krétkim czasie w dlugotrwatym

wysitku interwalowym,

- umiejetnosci techniczne polaczone ze zdolnosciami wyboru optymalnego dziatania

motorycznego,



- umiejetnosci taktyczne zwigzane z wyborem najkorzystniejszego rozwigzania dla uzyskania
punktu uwzgledniajacego dziatanie wszystkich zawodnikow na boisku (wlasnej druzyny i

przeciwnej).

Gtowny cel gry, sprowadza si¢ do wygranej koncowej rozgrywki po wprowadzeniu do gry
pitki. Ten cel wymaga wzorowania dziatan na poziomie czynnosci alternatywnych (ryc.1.2). W
pitce siatkowej naleza do nich sytuacja wyj$ciowa, ktéra daje mozliwosci wyboru, a te

maja wplyw na sytuacje koncowa [3].

Al

- B:
’ [s]

B:

SW — sytuacja wyjsciowa
SK — sytuacja korficowa
Al B = mozliwosci wyboru
Rycina 1.2 Schemat struktury alternatywnej czynnosci sportowca za Dziasko i Naglak [3]

Wybdr stanowi o strukturze zachowania zawodnika czy dziatania w grze. Sg to cechy

aktywnosci hybrydowej, przedstawione na rycinie 1.3 [4].

SWIADOMOSC WYBORU CELU GRY

SWIADOMY PODSWIADOMA

WYBOR: DECYZJA
$wiadomy ) . ) ; ; :

. $ dzialania w erze zachowanie / dzialanie
wybor g
W grze
podéwiadoma
decyzja $ dziatanie / zachowanie zachowanie w grze
W grze

Rycina 1.3 Struktura zachowania - dzialania w grze za Panfilem [4]
Podczas gry mamy do czynienia z akcjami i sytuacjami zlozonymi. Najczesciej sytuacje te maja
kilka rozwigzan chociaz wszystko zalezne jest od decyzji zawodnikéw uczestniczacych

w akcjach bedacych odpowiedzig na obserwowane biezace czynnosci 1 informacje o przyjete;j
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taktyce przygotowanej przez trenera. Na rycinie 1.4 przedstawiono schemat struktury sieciowej

czynnosci zespotowej zmodytikowany na potrzeby pitki siatkowej [3].

Sytuacja Sytuacja

wyjsciowa - - koncowa

modele wykonania kolejnych czynnosei w
druzynie

Rycina 1.4 Schemat struktury sieciowej czynnosci zespolowej zmodyfikowany na potrzeby pilki siatkowej za Dziasko
i Naglak [3]

Elementy techniczne wykonywane przez zawodnikoéw pitki siatkowej maja charakter
niestandardowy, siatkarze muszg posiada¢ wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
psychomotorycznej w celu dostosowania odpowiedniego dzialania do zaistniatej sytuacji [5].
Na ryc. 1.5 przedstawiono system orientacji zawodnika oparty na odbiorze i przetwarzaniu

informacji w zalezno$ci od podjetych decyzji przy ustalonej koncepcji taktycznej gry.

SYSTEM ORIENTACYINY
(odbidr informacji)

TAKTYKA MOZLIWOSCI WYBORU

- blok - atak
- zagrywka - blok
- atak

Rycina 1.5 System orientacji zawodnika, przygotowany pod wzgledem odbioru informacji i przetwarzania ich,
w zalezno$ci od podjecia decyzji przy ustalonej koncepcji taktycznej gry - za Dzigsko i Naglak [3]

Obserwacje poczynan zawodnika oraz dokonanych wyboréw, wskazuja na rozwdj okreslonych
cech czynno$ci ruchowych, majacych na celu realizacje zadania ruchowego, co wigze si¢
ze zdobyciem punktu [6]. Postgpowanie i dzialanie ruchowe zawodnikoéw z uwzglednieniem

przebiegu walki sportowej obrazuje ryc. 1.6. Kazde postgpowanie 1 dziatanie ruchowe wptywa



na obraz powtarzajacych si¢ czynnos$ci meczowych. to z kolei prowadzi do wykonania
okreslonego dzialania w oparciu o postawione cele oraz umiejetnosci techniczne zawodnikow

[7] (tabela 1.1).

ZALEZNA PRZY NIE
ZALEZNA PRZY POSIADANIU
PIEKI S SYTUACIA " POSIADANIU PIEKI
9]
z )
S - zagrywka ZDOBYCIE ( - blok =
S | -atak PUNKTU 2
(&)
w
=
Q | -praviecie KONTYNUOWANIE
= -obrona /
é - rozegranie WYPROWADZENIE
& AKCII
DZIALANIA POSTEPOWANIE DZIALANIA

Rycina 1.6 Postepowanie i dzialanie ruchowe zawodnikéw z uwzglednieniem przebiegu walki sportowej za Dziasko
i Naglak [3]

Tabela 1.1 Struktura §rodkéw walki w pilke siatkowa za Wolyncem [7]

CZYNNOSCI CEL UMIEJETNOSCI TECHNICZNE

RUCHOWE

GLOWNE Zdobycie punktu 1. ZAGRYWKA 2. ATAK
3. BLOK

Stworzenie  optymalnych
POMOCNICZE | warunkow do | PRZYJECIE, OBRONA, ROZEGRANIE
przeprowadzenia ataku

PODSTAWOWE | Wybor optymalnego | POSTAWY SIATKARSKIE, PORUSZANIE SIE
miejsca i pozycji na boisku | PO BOISKU




Udziatl zawodnikéw w grze ma charakter zadaniowy, bowiem kazdej pozycji do gry
na ktorej szkolony jest kazdy zawodnik odpowiadajg czynno$ci realizowane podczas gry.

Boisko podzielono na strefy dziatan umieszczone ponizej na rycinie 7.

Rycina 1.7 Podzial boiska na strefy [zrédlo: Ustawienia w siatkéwce — Baza Wiedzy (volleystation.com)]

Podziat boiska na strefy stwarza mozliwosci kontroli zagrywki w polu przeciwnika
(ryc. 1.7). Dziatania zawodnikow w strefach sg $cisle zwigzane z ich specjalizacja. Mroczek [8]

1 Naglak [9] przyjmuja jako kryterium zadania realizowane przez zawodnikéw na boisku.
Wyodrebniono nastgpujace funkcje zawodnika w grze:

1. Podstawowg - zawodnik wykonuje zadania, ktore przyczyniaja si¢ do skutecznosci gry badz

przeciwdziataja utracie punktow.

2. Pomocnicza - dziatania gracza maja charakter uzupetniajacy i sa podejmowane W celu

realizacji funkcji podstawowej.

Duza liczba oraz réznorodno$¢ akcji druzyny wymaga wysokiej aktywno$ci motorycznej
podczas gry [10]. Model pelnionych funkcji przez zawodnikow w grze wraz z ich czynno$ciami

przedstawiono w tabeli 1.2 [11].


https://bazawiedzy.volleystation.com/2021/12/02/ustawienia-w-siatkowce/

Tabela 1.2 Model funkcjonowania zawodnikéw w grze za Wolyncem [7]

Funkcja Atakujgcy Srodkowy Przyjmujgcy | Rozgrywajgcy | Libero
bloku
1. Zagrywka | 1. Zagrywka | 1. 1. Zagrywka | 1. Przyjecie
2. Atak 2. Atak Zagrywka | 2. Rozegranie | zagrywki
3. Blok 3. Blok 2. Przyjecie | 3. Blok 2. Obrona
Dziatania 4. Obrona pola | 4. Obrona pola | zagrywki 4. Obrona | pola gry
realizowane | gry gry 3. Atak pola gry 3.
5. Przyjecie | 5.  Przyjecie | 4. Blok 5. Atak Wystawienie
zagrywki zagrywki 5. Obrona | 6. Przyjecie | pitki
6.Wystawienie | 6.Wystawienie | pola gry zagrywki
pitki pitki 6.
Wystawienie
pitki
Strefy LILIV,V, (VD) | HLVI(D) LIV,V I, 11, VI LILIT
dziatania

Do systemu szkolenia wprowadzano rdzne systemy oceny i analizy gry. W tabeli 1.3

przedstawiono zestawienie prac, ktorych autorzy podejmujg w badaniach problematyke oceny

skutecznos$ci gry w pitce siatkowe;.

Tabela 1.3 Zestawienie roznych modeli oceny gry

TYTUL AUTOR WSKAZNIK |OPIS
| skutecznos$¢ ataku (liczba zdobytych punktow odniesiona do
wszystkich wykonanych akcji w ataku)
Skutecznos¢ i efektywnps’é KOSMOL | efektywno$¢ ataku (liczba punktow zdobytych pomniejszona
ataku wgrze wpitke |\ jpep 121 " o liczbe punktow straconych do wszystkich wykonanych
siatkows akcji w ataku)
m skutecznosci 1 efektywnosci ataku w zaleznosci od
ustawienia zawodnika rozgrywajacego
Ocena taktyki ataku w pitce 1° skuteczne zdobycie punktu lub doktadne przyjecie/obrona
siatkowej  mezczyzn -
analiza skuteczno$ci gry KLOCEK |
druzyn uczestniczacych w S7CZEPANIK | 2° mozliwo$¢ kontynuacii gry
rngrywkach Ligi [13]
Swiatowej '2001, '2002,
'2003 oraz  Mistrzostw
Swiata '2002. 30 btad/strata punktu




Tabela 1.3 zestawienie r6Zznych modeli oceny gry — ciag dalszy

TYTUL AUTOR WSKAZNIK | OPIS
skuteczne efektywnos¢ =
+ zdobycie Y
Study on game content punktu
and  effectiveness  of | MANRILENA, mozliwo$é A+1£23
. . . | COJOCARU -
universal action at senior 0 kontynuacji
Lo [14]
level - division A gry A+B+C
strata :
) Jie A="+" B="0" C= "
punktu gdzie ' 0% C
The effects of goal- 0 strata punktu
setting interventions on| ZETOU, ELENI N skuteczne zdobveie punkiu
three volleyball skills: a |1 WSPOL. [15] yciep
single-subject design - mozliwo$¢ kontynuacji gry

wspotczynnik wydajnosci, stosunek utraconych

Correlates of Team DRIKOS | SER punktéw do ogbdtu czynnosci
Performance in WSPOL.. [16a] wskaznik efektywnoséci, liczba atakow, zagrywek i
Volleyball ' AER blokéw skutecznych do iloczynu bledéow w tych
czynno$ciach
Dla skali oceny kazdej umiej¢tnosci stosuje si¢
Effect of quality of sze$ciostopniowa skale porzadkowa, przy czym
opposition  on  game [ DRIKOS | warto§¢  "jeden" oznacza zle wykonana
performance indicators | WSPOL. [16b] umiejetnodé, a warto$¢ "sze$¢" doskonale
in elite male volleyball wykonang umieje¢tno$¢ — analiza za pomoca Data
Volley
Cqmparison c_)f technical ASTERIOS | analiza za pomoca pakietu statystycznego CEV
skills effectiveness of '

: - PATSIAOURAS _ ) :
men's National I WSPOL [17] I wnikliwa analiza za pomoca oprogramowania
Volleyball teams ’ SPSS 11

= strata punktu
Discriminant analysis of - akcja korzystna dla przeciwnika
the sets won and sets lost MARELIC |
by one team in Al Italian - / kontynuacja akcji bez korzy$ci
WSPOL. [18]
Volleyball league - a case N K . cii
study orzy$¢ po akeji
# zdobyty punkt

Na najwyzszym poziomie rozgrywek biezaca oceng efektywnosci gry prowadzi
statystyk druzyny. Korzysta w tym celu z dedykowanego do siatkowki oprogramowania. Na
wyzszych poziomach rozgrywkowych - Data Volley (rys. 1.1,1.2,1.3). Zestawienie
wskaznikow wyrdznianych, ktérymi poshuguje si¢ program Data Volley wskazuje na
wielokierunkowos¢ oceny. Ocena druzyny i zawodnikow prowadzona jest od prostych
wskaznikow opartych na zestawieniu dwoch parametrow gry (np. blad/strata punktu) do
zlozonych opartych na zestawieniu wielu parametrow w tym oceniajagcych skuteczno$¢

podejmowanych decyzji w kontekscie jej dalszej implikacji dla wyniku sportowego.
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2014-01-10 Reg01 Brigham Y All Analysi
é vs Cal State N - Serve All STATISTICS i

Brigham Y 10
Cal State 10

00:00:30

Rysunek 1.1 Data volley — zrédto https://apkpure.com/

Team

3 Thompson 6 S0%
10 Larson - B 4
12 Murphy 7 100% nd
13 Dietzen 6 SO0%
‘4 Fawcett 4
\ 6

1 100%
4 14% 4 14% 2
6 15% 11 28% 3

8 47% 1
3 23% 6 46% 1
13% 19 61% 10
% 9 60% 1

TV N

Rysunek 1.2 Data volley - zrodlo www.dataproject.com
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Compound

Serve |
Reception

Tables - [PRACA]

Attack

Block

((#)-(/)) / Tot

(B]Ts

(#+/) / Tot

Set

((#+)-(/=)) / Tot

Free ball

.Hide Efficiency in analysis

Rysunek 1.3 Data Volley - zrédlo wlasne

((#+)-(/=)) / Tot

Formula
{winning symb.} - (losing symb.}
*E% =

Total events
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W systemie DATA VOLLEY cechami charakterystycznymi sa:

1) mozliwos¢ oceny zawodnikow,

2) analiza zbieranych danych:

- indywidualnie analizowanie dziatan zawodnikow,

- zbiorowo analizowanie dziatan zawodnikoéw,

- ujawnienie taktyki gry rozgrywajacego,

Zbior informacji stanowi baze do biezgcego wyboru taktyki i zespotu zawodnikéw ja

realizujacych podczas przebiegu walki sportowej. W tabeli 1.4 przedstawiono analizg gry przez

system Data Volley.

Tabela 1.4 Analiza gry przez system data volley — graficzny przyklad zestawienia wynikow technicznych elementow gry

Element Zawodnik sp. *E% Tot = % BP pS / % BP -
Zagrywka | Zespot 4 [54% | 746137 |18% 137|160 |8% 205
XX 5 [53% (98 |20 [20% 20 117 |17% 26
Element Zawodnik sp. *E% Tot % ! % + % # % BP
Zagrywka | Zespot 4 [54% |746]127% |79 |[11%[209(28% |56 |[8% |56
XX 5 |53% (98 [27% (6 6% |23 [23%|6 6% |6
Objasnienia znakow uzytych w tabeli: *E%-%efektywnos¢ danego elementu, Tot-liczba catkowita, BP-
punkt bezposredni, %-jaki %, = - zagrywka zepsuta, /-pitka wraca na strone¢ zespotu ocenianego, -

zagranie nie wywoluje szkody, !-przeciwnik przyjmuje pitk¢ w okolice linii 3 metra, +zagranie
wywoluje duza szkodg ale przeciwnik rozgrywa akcje, #as serwisowy

Prace badawcze, ktorych autorzy przeprowadzili analize gry z zastosowaniem programu
Data Volley zaprezentowane zostaly w tabeli 1.5, przeglad zebranych prac wskazuje
na koncentracje prac badawczych na dwdch obszarach. Pierwszy dotyczy analizy statystycznej
przebiegu walki sportowej, natomiast drugi obszar wyrazony jest poprzez oceng efektywnosci
gry zawodnikdw na poszczegdlnych pozycjach (jako wynik skutecznych dziatah podjetych

podczas gry; ocena w skali 1-6).
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Tabela 1.5 Przeglad literatury - data volley

AUTOR |CEL BADANIA MATERIAL WYNIKI
| metodyki stosowania . praco S2CZCEOIOWC]
Harabagiu Oprogramowanie taktyki gry przeciwnika oraz
programu Data > :
N. [19a] .__ | Data Volley preferencji gry rozgrywajacego,
Volley - analiza o
ustawienia systemu gry blok —
statystyczna
obrona
Mozliwosci Analiza wykazata, ze
wykorzystania Oprogramowanie przestrzeganie planu
Harabagiu oprogramowania Data Volley —| taktycznego, dokonywanych
N [19b9]] Data  Volley  w|statystyka z 1 Ligi|wyborow i wlasciwego
' treningu taktycznym [ Mistrzostw  Dywizji | wykonywania elementow
zawodnika Al C.S Arcada Galati | technicznych zapewnia sprawng
srodkowego bloku gre w obronie oraz ataku.
Wykorzystanie oprogramowania
pozwala przeanalizowac¢ akcje w
Uzyteczno$¢ ' Oprogramowanie grze, kagdq pozycje oraz, dgje
oprogramowania informacje o catej druzynie.
Data Volley — .
. |Data  Volley w Stosowanie programu pozwala
Harabagiu . .| statystyka z . . .
procesie  szkolenia| ,. .- na: identyfikowanie problemow
N. [19c] ; Mistrzostw Rumunii .
techniczno- . . . techniczno-taktycznych,
., | w pilce siatkowej na C .
taktycznego w pilce L . . udzielenie informacji na temat
. . poziomie seniorskim , .
siatkowej efektywnosci  gry  kazdego
zawodnika 1 calej druzyny,
identyfikuje btedy podczas gry
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Tabela 1.5 Przeglad literatury - data volley — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
Wg przeprowadzonej ankiety
trenerzy uwazaja, ze
: zastosowanie  oprogramowania
Wykorzystanle_ Data Volley do analizy
. . oprogramowania Data L
Uzytecznos¢ ... |statystycznej dzialah w grze w
. . Volley w optymalizacji g .
Harabagiu |oprogramowania ._|procesie treningowym byloby
procesu szkolenia A
N. [19d] Data Volley w| . .. [ skuteczne w celu poprawy jakos$ci
. 7 . |siatkarzy w Rumunii . .
opinii specjalistow Liga Al— opinia 15|87 Trenerzy nie korzystajg z
g , P , oprogramowania ze wzgledow
treneréw/16 pytan .
ekonomicznych oraz z powodu
braku  specjalistow w  tej
dziedzinie
Zaobserwowano skuteczno$¢
zagrywki i ataku na poziomie
nizszym niz dla przecigtnego
srodkowego w klubie Arcada
Galati. Skutecznos$¢ blokowania
byta wyzsza o 30% dla Sredniej
krajowej co przelozylo si¢ na
zwigkszony poziom
zainteresowania w  treningu
techniczno-taktycznym.
Analiza 24 zawodnikow | Wskazano na bledy podczas
Harabagiu zta‘tylst,yczna l'z/llgrﬁcyc? uﬁimai w [ blokowania:
N, Parvy|SZaan IStrzostwac ., _|-op6zniona reakcja na bodziec,
C. [19€] srodkowego bloku|[Rumunii w  pilce )
' w grze — Data|siatkowej 2018r — 18|~ Wadliwy ruch w prawo/lewo
Volley meczy - niewlasciwe dziatanie

techniczne bloku

- nieprzestrzeganie wskazoéwek
taktycznych

Po wprowadzeniu poprawy tych 4

czynnikow 1 stosowaniu W
treningu przez 3  miesigce
zaobserwowano poprawe

efektywnosci o 8 % w klubie
Arcada w odniesieniu do wstepne;j
analizy.
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Tabela 1.5 Przeglad literatury — data volley — ciag dalszy

AUTOR gilf) ANIA MATERIAL WYNIKI
Poziom krajowy przyjecia
Analiza poréwnawcza | wynosi 56%, a w klubie Arcada
Analiza przyjecia 52%. Koncowe wyniki
Harabagiu | efektywnosci Wykonywanggo przez|pokazaly, ze _ korzystanie z
N., Parvu|przyjecia w oparciu 46 zawodnikow z 12 oprogramowania podczas
N . |druzyn podczas 36(treningu  doprowadza  do

C. [46] 0 oprogramowanie . A
Data Volley meczy MIStrZO§tW zauwazalntf:g.o o vyzrostu
Rumunii w  pilce | efektywnos$ci przyjecia tj. o 7%
siatkowej mezczyzn w stosunku do pierwotnej

analizy.

Przeglad prac

badawczych, ktorych

autorzy przeprowadzili

analize gry

z zastosowaniem roéznych modeli oceny zaprezentowano w tabelach 1.6, 1.7, 1.8.

W tabeli 1.6 zestawiono modele analizy efektywnosci gry jakim postugiwali si¢ autorzy

prac badawczych. W glownej mierze material dotyczy gry na najwyzszym poziomie

mistrzostwa sportowego. Oceniane sg dzialania zawodnikdw na poszczeg6élnych pozycjach

w aspekecie ich skutecznosci 1 rodzaju podejmowanych czynnosci.

Tabela 1.6 Przeglad literatury - efektywno$¢ gry

AUTOR CEL BADANIA |MATERIAL WYNIKI
Ocena  wplywu
Papadimitrio prz'yje;c.ia na|36 meczy 98_/9_9 Efektywnps’c’ pr;yj@cia zagrywki
i wsp. [21] dziatania _ Grecka 1 Dywizja|przeciwnikow nie wplyngto na
' ofensywne I [meska skutecznos¢ i strategie gry w ataku.
taktyke gry
Dla zespotow na wysokim poziomie
zaawansowania korzystniejsze jest
Ocena 5 meczy LS, 7|ustawienie z rozgrywajacym w I
skutecznosci ataku | meczy ME 2003, 9(linii. Zagrywka w ustawieniu 2
Kosmol i|w Za_lez_nos'ci od|{meczy PLS, 3|powinna by¢ pewna, ze wzgledu na
wsp. [12] ustaWIerlla mecze PP oraz_1. wysoka  szans¢  zablokowania
' zawodnika mecz Ligi | przeciwnikow. Aby druzyna byla
rozgrywajacego | Akademickiej. 4319 | stale w dogodniejszej pozycji nalezy
(mezczyzni) akcji wprowadzi¢ przynajmniej w czesci

meczu drugiego zawodnika

rozgrywajacego
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Tabela 1.6 Przeglad literatury - efektywno$¢ gry — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
Moras i [ Analiza 377 zagrywek z|Nie znaleziono zaleznosci migdzy
wsp. [24] | porownawcza Turnieju predkoscia zagrywki a jej
mi¢dzy kwalifikacyjnego | skutecznoscia
predkoscia, a|mezczyzn do 10
efektywnoscia 2004
zagrywki
Aragjo  i|Analiza  bloku|4351 akcji, 97|Istotna zalezno$¢ miedzy
wsp. [25] | wsrod elity | setow z MS 2007 [ efektywnoscia bloku a systemem
meskiej taktyki bloku.
siatkowki
Badanie i
porownywanie |[Mecze M=8 i Im wvisza OPrAWNO4E
Bergeles i|efektywnosci K=8 z fazy roz w;’. eveh P lz m w Z%Z
wsp. [27] |ataku w relacji do | finatlowe;j 10 K %ryznji%'};tak . }c]h b 13’
efektywnosci  w | 2004 Sutecznose tjacych obu pict.
secie
Lirola i | Analiza przyjecia| 15 meczoéw z|Bardzo poprawna, efektywna gra
Gonzalez |zagrywki wsrdd |Ligi  Swiatowej | libero pod wzgledem przyjecia, mimo
[28] elity meskiej | 2003 oraz ME | r6éznych typow technicznych
siatkowki 2003 zagrywki.
Analiza zwiazku
migdzy .

. |wynikiemwsecie|27 meczéw z|Zeby by¢ skutecznym w kontrataku
Monteneiro . . . o
i wsp. [30] a skutecznoscu} fazy  finalowej|trzeba by¢ skutecznym w obronie i

' obrony i | MS 2007 popetnia¢ matg liczbe bledow.
wyprowadzeniem
ataku
Zwigzek miedzy
Efglr(‘;ywnoscw} Zweryfikowano zalezno$§¢ miedzy
Aratijo i L 4531 akcji, 97|atakujacym, a liczbg blokujacych.
przeciwnika, a , . , . ) .
wsp. [31] miejscem setow z MS 2007 | Wyrazne powigzanie miedzy
wyprowadzenia rozgrywajacym a atakujgcym.
ataku.
Wyznap zenlg Efektywno$¢ obrony i ustawianie
determinantéw, .
N P wykazaty zwigzek z tempem ataku.
Castro I | ktore moga . . .
. . 28 meczy z MS|Wyzsza czgstotliwos¢ obrony bez
Mesquita | warunkowac . o .
2007 wszystkich mozliwych opcji w ataku
[32] tempo ataku w 11 . . .
: moze by¢ wytlumaczeniem
kompleksie wolniejszej organizacji gry w ataku
siatkowki 152€) organizacyi gry
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Tabela 1.6 Przeglad literatury - efektywnos¢ gry — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL |WYNIKI
Czy na
przyjecie 1
zagrywke
Laios j| 2o5P olu WP ilce | 132 mecze z Rotacja  rozni  si¢ pod  wzgledem
. |siatkowej ma|Al meskich L : -
Kountouris . efektywnoscia ~ zagrywki, ale nie w
[34] wplyw - sklad| Greckich odniesieniu do przyjecia
zespotow, ktory | Mistrzostw '
wynika z rotacji
graczy w
prawo.
L
Marcelino : . |MS Strategia zachowania byla zalezna od
. na techniczng 1 . . A
i wsp. [36] mezezyzn interakcji jakosci 1 statusu meczu
taktyczng
. 2007
ewolucje gry.
Analiza relaciji,
ktore moga
p rzew1dyvx’/e’1c Gdy rozgrywajacy poprawnie regulowat gre,
. . | skutecznos¢ .
Nikos H otk W 30 meczy z|atak  wykonany byl w  tempie,
Elissavet N I0 mezczyzn | prawdopodobienstwo uzyskania
odniesieniu do o .
[37] , . |12004 bezposredniego punktu bylo znacznie
efektywnosci i
wieksze
gry
rozgrywajacego
w kompleksie |
600
. |zagrywek, 1 . .
Marcelino Kontrola. ataku i 128 atakéw z Taktyczne \fvykorzystame zagrywki, znalazto
. zagrywki nal,,. zastosowanie w meczach rozgrywanych od
I wsp. Mistrzostw . e . . .
poczatku oraz|. . poziomu ¢wiercfinatdw.  Roznorodnosé
[40a] , Swiata :
na koncu seta. . oceny zalezna od okresu meczu.
mezezyzn W
2007r

W tabeli 1.7 zestawiono przeglad literatury, w ktdorej oceniono czynniki wptywajace na wynik

meczu, m.in. zagrywke oraz liczbe btedow popetnianych podczas gry.
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Tabela 1.7 Przeglad literatury — wynik meczu

AUTOR |CEL BADANIA MATERIAL | WYNIKI
Ocena umiejetnosci Punktowa zagrywka, bledy w przyjeciu
. technicznych, ktore|29  meczy|wplywaja na wynik gry. Zablokowane
Patsiaouras . . L 5 o
. doprowadzity do|mezczyzn z|ataki roOwniez s3 waznym czynnikiem
[ wsp. . ) ; ,
[38b] sukcesu druzyny [ 10 2008 decydu_]qc_ym o wygranej badz
narodowe przegranej.
Poziomy
umiej¢tnosci w |72 mecze z|Umiejetnos¢ efektywnego atakowania
Marcelino | zakresie zdobywania | Ligi jest  najwazniejszym  wskaznikiem
i wsp. | punktow w | Swiatowej |uzyskiwania punktow. Liczba punktéw
[40D] odniesieniu do[me¢zczyzn |w bloku jest dobrym wskaznikiem
ostatecznego 2005 sukcesu.
rankingu druzyny
Identyfikacja
wskaznikow 350  setow
Dirkos i|wydajnosci w | rozegranych [ Efektywnos¢ gry w  ataku  jest
Vagenas |[siatkdbwce - ktore|podczas najwazniejszym wskaznikiem
[35] réznicujag  druzyny [ meskich EM | efektywnosci.
wygrywajace 12009
przegrywajace
Prawdopodobienstwo Wygrywanie seta - Jest ,”.‘OC”O.
. . | skorelowane ze wskaznikami
. wygrania seta Ww|275 setow, g .
Marcelino C . | efektywnos$ci. Druzyna gospodarzy ma
. zalezno$ci od[podczas LS . .
I wsp. [29] . _ zawsze wigksze szanse na wygrang niz
lokalizacji meczu :{2005 : e .. .
2 druzyny ,,go$ci” - niezaleznie od liczby
gospodarz/gos¢ P
wyjazdow.
Elementy techniczne,
ktore moga
prowadzi¢ do
Lo przeW|dywan|a 15 meczy z|Atak po przyjeciu oraz 'quick ball atak'
Asterios i|wygranej lub | ¢ 4 . . :
. MS 2006 -|sa decydujacymi czynnikami dla
wsp. [26] | przegranej  meczu, rupa B kwalifikacji zespotu jako wygranego
biorgc pod uwage grup ] pott] yerancg
réznice elementow
technicznych
rejestrowanych
Przedstawienie cech
druzyn w kompleksie Zagrywka punktowa "as" i zdobycie
II i proba okreslenia, punktu w kontrataku s3 gtownymi
Zetou  i|ktéra z tych cech|38 meczy z|narzgdziami druzyn na najwyzszym
wsp. [23] | doprowadzita do (10 poziomie 1 s3  podstawowymi
zwyciestwa 1 czynnosciami prowadzacymi do
ostatecznego zZwycigstwa
rankingu druzyn
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Tabela 1.7 Przeglad literatury — wynik meczu — ciag dalszy

AUTOR [CEL BADANIA | MATERIAL | WYNIKI
. 125 meczy z
oererminany 1201072011
Pena i "‘g’kr i ary Hiszpanskiej | Liczba bledow przyjecia i zablokowanych
wsp. poxryc Megskiej  I|atakow przeciwnika decyduje w znaczacym
indywidualnych . . : X
[42] - L Dywizji stopniu 0 wygraniu lub przegraniu meczy.
umiejgtnosel Mistrzostw
siatkarza. Siatkowki
Analiza 1 proba
zdefiniowania gry
zespotu gdy
rozgrywajacy
Silva i znajduje sie¢ w|24 mecze z|Zagrywka punktowa, blad zagrywki,
strefie ataku, [ meskich doskonate rozegranie, btad rozegrania,
wsp. . . iorskich | doskonata ob . i
[43] 1dentyﬁkgjqc seniorskic oskonata obrona to zmienne warunkujgce
czynnosci,  ktore | MS 2010 ostateczny wynik meczu
najlepiej
rozrozniaja
ZWYycCigstwo lub
porazke
Identyfikacja o4 mecze
Silva i|umiejetnosci meskich Zagrywki punktowe, btedy przyjecia, btedy w
wsp. technicznych © . | bloku to zmienne identyfikujace ostateczny
. druzyn z MS .
[44] majacych  wplyw wynik meczu.
) . 12010
na wynik spotkania

W tabeli 1.8 przedstawiono zestawienie literatury podejmujacej zagadnienia odnoszgce si¢

do analizy umiej¢tnosci gry zawodnika w pitce siatkowe;.

Tabela 1.8 Przeglad literatury - analiza umieje¢tnosci

AUTOR

CEL BADANIA

MATERIAL

WYNIKI

Eom i
Schutz
[19]

Opracowanie
przetestowanie

analizy i oceny
umiejetnosci w
zespolowym

metody | 72 mecze z 3 federacji .
. : zaleznos¢ pod
kolejnych | Miedzynarodowych )
. . . wzgledem [ 1 1II
sporcie | Mistrzostw mezczyzn kompleksem

Wykazano znaczaca
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Tabela 1.8 Przeglad literatury - analiza umiejetnosci — ciag dalszy

AUTOR |CEL BADANIA |MATERIAL WYNIKI
Analiza
efektywnosci
L. 33 mecze| ;... .
czynnosci Y | heskies Wséréd mezczyzn wykazano znaczaca
Palao i | zawodnikow  na siae;tk(') vg/ki roéznice mig¢dzy poziomami zespotéw, m.in.
wsp. [20] | wysokim 3 Zer'lskié' 4| bloku, jest to umiejetnos¢ réznicujaca
poziomie, ] zespotu poziomu 1 z zespolami poziomu 2.
10 2000
wzgledem zespotu
poziomu 1i 2
Identyfikacja
. [ rd6znic pod|132 mecze | Bledy zagrywki, ataki ze $rodka i przyjecie
Joao | . . pe e .
wsp. [33] wzgledem (66/66) Z | byly zmiennymi rozrézniajacymi specyfike
P- efektywnosci gry u | MS 2007 gry miedzy plcig.
Kobiet i Mezczyzn
Kontrola
umiejetnosci
Patsiaouras tecfhnlczr?ych, {29 meczy z Roznice p0§1adanych ‘umiejgtnosci
i WS ktore pojawily sie 1O 2008 dotyczyty bledow ataku po niedoktadnych
P- jako statystycznie przyjeciach.
[38a] ) .
wazne dla zmian w
meskiej siatkowce
Analiza 49 mecezy -z
umiejetnosci polfinalow
Silva il oo dCJanS turniejow Blad w przyjeciu, punkt z ataku, pomytka
P . siatkowki rozgrywajacego, to zmienne, ktore
wsp. [45] | ustawienia . . )
) meskiej warunkuja ostateczny wynik.
rozgrywajacego w| - o
strefie obrony 9010-2012
38 meczow z
L Porownam’e. 10 2000 oraz Zwigkszona liczba dzialan w obronie
Yiannis i|skutecznosci 2004. . .
. . poprzez blokowanie oraz bitedy w obronie.
Panagiotis | gtéwnych Zagrywka, . , o
L 2 Wzrost liczby btedow w przyjeciu jako
[22] ©Zynnosel W PrZYIeCIe, nik efektywniejszej zagrywki
meskiej siatkowce |blok, Wy yWhi€jsze) zagrywid.
obrona.

W przedstawionym w tab.1.8 zestawieniu wybranych pozycji literatury wyraznie
zaznacza si¢ problem zaleznos$ci migdzy skuteczno$cig dziatah zawodnika trenujacego pitke
siatkowa, a wynikiem meczu. Na rezultat meczu wptywa szereg czynnikow, wsrod ktorych
gléwnym jest przygotowanie siatkarza uzyskane w procesie treningu [47]. Aktywnos¢ ruchowa
zawodnika koncentruje si¢ wokot wyznaczanych zadan odpowiednich dla specjalizacji
na boisku [48]. W bardzo nielicznych pracach, podlegata takze analiza czasowa meczu

[120,121,122] dokonywana ze wzgledu na jego strukture tab.1.9.
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Tabela 1.9 Przeglad literatury — struktura czasowa w meczu pilki siatkowej

AUTOR CEL BADANIA |MATERIAL |WYNIKI
gorggizgnzﬂﬁ Sredni. czas trwania akcji podczas IO
Stfinat 4| Wynosi 5,45+4,77s, a podczas MEJ
. p Y 5,76+4,40s. Czas trwania | seta waha si¢
Héyrinen, . mecze z . )
M. i wsp. Anallza} CZasowa| yrictoosty |V przedzialach: podczas 10
[77] meczu i akcji Europy 26°22s+2°13s, a  podczas  MEJ
Ly 23°32s+2°23s. Przerwa migdzy setami
legggmgna{ .| wynosi podczas 10 3°33s+17s, a podczas
e YT MET 37335420,
poOtinaty
Analiza czasowa
mecz z
testovzaniem 38 meczy , . . )
dwéch  nowych ;%Zd%rz)gganych Erz,ets W k.torym Eﬂka Jesl;[ w g£z§ jest
I ) Otszy niz czas odpoczynku, $redni czas
\?\}s;k[%\él]c I ;ﬁﬁgogzal Sdsoczzai Mis.trZOStW trwania seta  wynosi 20’44#:5’215,
' na wykonanie Swiata w | najdtuzszy set trwat 23°68s, a najkrotszy
. Brazylii U23|18°89s.
zagrywki po (2013r.)
zakonczonym '
punkcie
15 meczy
Przedstawienie seniorskich h Czas trwania akcji wynosi do 10s,
Marques J.|czasu rozgrywania r%fj%rzy;/:anyc przerwa miedzy akcjami  11-29s.
[79] akcji oraz przerw R/I tr70st Stosunek wysitku do przerwy znajduje si¢
pomi¢dzy nimi Ca:fi(;f:gs W wlW przedziale 1:2,2 do 1:2,6s.
20161 2017r.
30 meczy z
Zbadanie rund, 4 z
charakterystyk ¢wiercfinahu,
Kountouris |czasowych setow|2 z potfinatu | Czas trwania czterech pierwszych setow
P. 1 wsp.|czterech kolejnych|oraz finatow | wydtuzyt si¢ z 22 minut w Sydney do 26
[80] 10 (2004-2012) po | IO Kobiet i|minutw Londynie
wprowadzeniu mezczyzn.
nowych przepisow | Analizowano
1147 setow.
gg;ﬁ?]lial;racy do 2 mecze z|Czas trwania akcji wynosit Srednio 7,6s,
Wells K.R.|odpoczynku : rogrywek a $redni czas odpoczynku 18,8s. Pitka w
[81] o czestotliwosci NCAA grze znajdowala si¢ w 29% calkowitego
ruchow o wysokiej Division I{czasu gry, Ogo6lny czas pracy do
. ;. kobiet 2007 | wypoczynku wynosit 0,40:1 (stosunek).
INtenSywnoscl
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Tabela 1.9 Przeglad literatury — struktura czasowa w meczu pilki siatkowej — ciag dalszy

WYNIKI

AUTOR CEL BADANIA |MATERIAL
10 meczy
\|/<Vn0rowsk| Okres$lenie czasu ;iunrg;fjue o
5 _ | trwania akcji, seta, | ; -RAOWEE
Protasewicz| oy oraz przerw | =19
J.[82] P Swiatowej
2007

Liczba rozegranych akcji w meczu miesci
si¢ w przedziale 140-236, a $rednia liczba
akcji wynosi 183,4. Srednia liczba przerw
od 42-54 w secie — §redni czas przerwy
22,3s. Sredni czas trwania meczu wynosi
99,7 minut. Sredni czas trwania setow
wynosi 26 minut. Sredni czas trwania
akcjito 11,1 s.

Stosowane w procesie treningu obcigzenia treningowe w swej dominujacej objgtosci

sg powigzane ze specyfikg gry oraz specjalizacja [49] zawodnika i jego rola w zespole [50].

Poprawne zastosowanie obcigzen w procesie treningu podlega statej kontroli za pomoca

wybranych wskaznikoéw fizjologicznych. Przeglad przez literature dotyczaca fizjologicznych

aspektow wysitku siatkarza przedstawiono w tabeli 1.10.

Tabela 1.10 Przeglad literatury — charakterystyka wysitku w pilce siatkowej

CEL

AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
20  atakuiacvch Okreslono: czestotliwosé oddechu
Charakterystyka |:. Jacy spoczynkowego na poziomie 14,6+1,8,
. . biorgcychudziatw | . .

Rai V.|wysilku Mistrzostwach minimum 11, a maksimum 17
[83] fizjologicznego . (oddech/minuta), HR spoczynkowe na
. . . | Panstwowych .. .

w pitce siatkowe;j DLW 2011 poziomie 60,2237, minimum 57,

maksimum 65 (uderzen/minutg),

Zebranie danych

6 zawodnikow z

w  celu oceny meskiej  druzyny | Stwierdzono umiarkowang wydolnos¢
zapotrzebowanla - .,
Conlee .|Brigham  Young|tlenowa, @ W  mig$niu  obszernym
.| energetycznego i|,, 2 . : L
RK. i , University in| zaobserwowano podczas dluzsze; gry
wymagan .. L T ,
wsp. 2. . Provo, badanych|zmniejszenie ilosci glikogenu. Ogolna
fizjologicznych . 2 . .
[84] .. .| podczas intensywno$¢  wysitku  wskazuje na
dla zawodnikow . ; L :
W e ca10f1r}10wego kluczowe znaczenie wydolnosci tlenowe;.
. . p turnieju.
siatkowe;j.
Poréwnanie
druzyn 15 zawodnikéw |Ocena beztlenowa wykazata wyzsze
Smith [ narodowych i| zespotu wyniki w zakresie mocy aerobowej dla
D.J.  i|uniwersjadowych|narodowego i 24|zawodnikéw druzyny narodowej poprzez
wsp. Kanady, ocena|zawodnikow wyzsze wartosci VOmax (rdznica 6,4
[85] tlenowa i | zespotu mlekg !
beztlenowa Uniwersytetu min ')
wysitku
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Tabela 1.10 Przeglad literatury — charakterystyka wysilku w pilce siatkowej — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
Igle_ntyfl_lgaqa 75 zawodniczek z | Wydajno$¢ VO.max jest uzalezniona od
. fizjologii .. . LT o
Lleshi E.| . réznych  druzyn|HR, co wskazuje ze ¢wiczenia silowe
siatkarza w SO . ) .
[86] (0ZWOi seniorskich W | powinny by¢ dostosowane do interwatu
- Albanii tetna.
VO:max I mocy
.. |Stworzenie 127 zawodnikéw | >redni  poziom  VOmmax  wsrdd
Fauzi I . . zawodnikow z Indonezji jest na poziomie
wsp. [87] profilu UNY Indonezja w 30.746.4 mleke !
P- siatkarza wieku 11-16 lat D= £
min .
Poréwnanie Uzyskane wartosci z testu na biezni
VO2max (VO2max) wynosily $rednio 41,7+3,6
Spence ) . _y
. | miedzy 15 zawodniczek w [ mlekg
D.W. I . I . . L )
wsp. [89] zawodniczkami | wieku seniorskim |min '.dla Pan-American team, a dla_ non
' trenujagcymi w Pan American team 44,2+8,5 mlekg '
1975 US min ..
, . Przedstawiono statystyki opisowe bez
Por6éwnanie . Y L
. podania istotnosci réznic: zawodniczki
VO:max 13 zawodniczek w . o
Fleck S.J. i | miedzy ok 1979 i 13 1979 US VO:max mialy na poziomie
~ I . 48,8+5,1, a dla zawodniczek 1980 US
wsp. [90] |reprezentacjami|zawodniczek w VO,max . znaidowalo sie na  poziomie
US kobiet 1979 | roku 1980 : jeowato st Ha p
. 49,945,3 mlekg !
1 1980r. gl
min .
Ocena poziomu VO:max obliczono za pomocg 4 réznych
Bajorek | wysitku o formul; poziom VO:max zawodnikow
. 10 zawodnikow z| ., "7 .
W., Piech|aerobowego sezonu 2014/2015 | Miesci_sig w przedziale 39,6 — 58,4
J. [59] siatkarzy AZS mlekg !
UR Rzeszow min .
Siatkarze o  wyzszym  poziomie
wydolnosci tlenowej (55-65
Wykazanie mlekg 'min ')szybko regeneruja = si¢
roznic VO:2max 34 zawodnikéw z mu;dzy”punrlsta.rm_ 1 setami oraz maja
miedzy epizodem gry w zdolno$¢ opdzniania zmeczenia, co moze
Durkovic |zawodnikami r(f rezentacii. 34 skutkowac lepsza efektywnoscia
T. i wsp.|Reprezentacji P racit, sytuacyjng w dlugich punktach, setach i
- zawodnikow  na .
[60] Chorwacji a oziomie meczach. Zawodnicy z lepsza kontrolag
zawodnikami | P nerwowo-mig$niowa i biomechanika
. . | Klubowym - .
wystepujacymi ruchu moga skuteczniej wystepowac
w lidze podczas meczu siatkowki. Moze to byc
miedzy innymi mozliwy powdd ich
wyboru do druzyny narodowe;.
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Tabela 1.10 Przeglad literatury — charakterystyka wysilku w pilce siatkowej — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
Sv(;rggﬁlg?clie VO:max na jednostk¢ masy ciata wynosity
. . . hp | W grupie zawodowcow
JaStYZQbSkI tlenowey ! Amatqrzy ”n.— 26, 45,845,50ml/kg/min, a wsréd amatorow
Z. 1 wsp.|beztlenowej [profesjonalisci : .
[61] siatkarz n=14 43,245,0 ml/kg/min, Pmax odpowiednio
ZaWOdoy chi 10,6+0,5 W/kg 1 10,7+0,67 W/kg oraz pracy
RN ogolem 251,013 4 J/kg i 252,7+15,1 J/kg.

Stosowany pomiar czestosci skurczow serca [51], jest jedna z najprostszych i najbardziej pod

wzgledem ekonomicznym dostgpna opcja prowadzenia kontroli

biezacej treningu.

Rownolegle Kontroluje si¢ takze parametry somatyczne. Przeglad przez literature

w  odniesieniu do zagadnien =z antropometrii przedstawiono w tabeli 1.11.
Tabela 1.11 Przeglad przez literature - somatotyp
AUTOR CEL MATERIAL WYNIKI
BADANIA
Apahza zwiazkow Okoto 24% skuteczno$ci ataku
miedzy . S, .
. mozna przewidzie¢ na podstawie
somatotypem Akcje L o
, liniowej kombinacji somatotypu,
okreslonym na|ofensywne 144 i, . . 2
N. : o konkurencji poziomu i pozycji na
: podstawie zawodnikow  z|, . .
Giannopoulos ., . |boisku. Dywizja Al ma znaczaca
. pomiardéw 48 meczow o
i wsp. [54] . . przewage nad A2 poprzez wysoko$¢
antropometrycznych | siatkarskich S . .
. . . . ciata i beztluszczowa mase ciata. Nie
a poziomem gry i|Dywizji Ali A2 . R
ST zaobserwowano istotnej roznicy w
osiggnigciami w L
skutecznosci ataku.
ataku
Wykazano réznice migdzy wzrostem
ciala, zasiegiem oraz wiekiem
zawodnikbw w  zalezno$ci  od
Zakres wzrostu, | 1454 pozycji. Roznice w odniesieniu do
masy ciata, zasi¢gu|zawodnikoéw  i|pozycji gry zwigzane s3 z
Palao JM. | siatkarza w | 1452 potrzebami zawodnikéw w zakresie
[53] odniesieniu do [zawodniczek 10 |wykonywanych przez nich dziatan.
pozycji i poziomu|i MS w latach|Wiek badanych byl zmienng
druzyny 200-2012 roéznicujacy pierwsze druzyny wsrod
me¢zezyzn, a mozliwosci fizyczne
byly zmiennymi réznicujacymi
pierwsze druzyny dla kobiet.
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Tabela 1.11 Przeglad przez literature — somatotyp — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
Wykazanie cech 61 zawodnlcze_k_
indywidualnych w z o Grecjl . e
. . . podzielone na 3| Wigkszo$¢ danych roznita si¢ miedzy
Pantelis T.|budowie ciata iekowe: o i A
i wsp. [91] | wzgledem  wieku grupy wiekowe: | grupami, nie stw1er§zono aby réznica
' s 1. | ponizej 14 rz, 14-| %BF byta istotna miedzy grupami.
zawodniczek  pitki L .
- - 18 1z 1 powyzej
siatkowej .
18 rz.
Zawodnicy w gltowne] mierze byli
Opisanie cech | 163 siatkarek (79 | zrownowazonymi endomorfami,
Malousaris | morfologicznych z Dywizji Al, |stwierdzono istotne rdéznice migdzy
G.G. I | zawodnikow pozostale z A2)|sportowcami na roznych pozycjach
wsp. [92] |trenujacych  pitke | Greckigj Ligi | grym ktore sg interpretowane przez ich
siatkowa Narodowej rozne role 1 wymagania fizyczne
podczas gry.
Stwierdzono istotne  statystycznie
127 zawodnikéw |réznice miedzy zawodnikami w
Fauzi i | Stworzenie profilu| UNY Indonezja|posturze, rozpigtosci ramion, wsrod
wsp. [87] |siatkarza w wieku 11-16 | mezczyzn stwierdzono istotne réznice
lat w wysokosci ciata, rozkladzie dtoni,
rozpietosci ramion.
Przeprowadzenie Stwierdzono, ze warto$¢ impedancji
Sarafyniuk modelowania 28 zawodnikéw podstawowej U smtkarza ('Eypu
. statystycznego . mezomorficznego wynosita 90,54% w
L. i wsp. e w wieku 16-20 e SO o
[93] obejmujacego lat zalezno$ci od ztozonos$ci wymiarow
charakterystyke antropometrycznych i skladowych
organizmu somatotypowych.
Siatkarze startujacy w rozgrywkach
seniorskich maja wigksze S$rednice
tokci i kostek oraz pokazuja mniejsze
srednie  wartosci  fatdu skornego
ramienia, fatdu skornego
przedramienia, faldu skoérnego na
Réznice w cechach |64 zawodnikow tricepsie, faldu' ;kornego 1.ydk.l'
; . Zawodnicy rywalizujacy na poziomie
. . | antropometrycznych |w wieku 18 i 19 . . . o
Abazi L. i . seniorskim maja statystycznie istotng
charakteryzujace lat, 126 |77, . :
wsp. [102] T o y nizszg mase¢ calkowita  tkanki
zawodniczki  pitki | zawodnikow  w . . .
. . . thuszczowej wyrazong w kilogramach
siatkowej wieku 20-31 lat . .
oraz  procent tkanki tluszczowe;.
Wsrdéd  senioréw  widoczny  typ
mezomorficzny,  mniej  wyrazny
endomorficzny w pordwnaniu do
kadetow. Seniorzy majg rowniez
wyzsze wartosci beztluszczowej masy
ciala w stosunku do kadetow.

26



Tabela 1.11 Przeglad przez literature — somatotyp — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
W  grupie o
Poréwnanie wyzszych .notach L .
somatotypu braty ud21‘a1 53| Zawodniczki odnoszace wigksze sukcesy
Milié M miodych badane, 0 nizszych sportowe zostaty zaklasyﬁkowane do typu
I WSp. | ek ood notach 61 | ektomorficznego, natomiast zawodniczKi
[94] wreledem badanych — | odnoszace mniejsze sukcesy zaklasyfikowano
g.i, mtodych do somatotypu ekto-endomorficznego.
WYRIKOW LY | chorwackich
siatkarek

Innym niezwykle istotnym wskaznikiem kontroli procesu treningowego jest skocznosc¢,
wigzaca si¢ ze specyfikg gry w siatkdwke. Powszechnie stosowane metody oceny tego
parametru pozwalaty na wykonywanie pomiaréw jedynie w warunkach standardowych [55].
Aktualnie pomiar zostat rozszerzony na wszystkie czynno$ci w grze poprzez stosowanie
urzadzenia VERT [103]. Wykonywanie pomiaré6w w treningu i podczas walki sportowej
zwigkszylo zakres informacji zwigzanych ze zmianami tego pomiaru w czasie setow lub
meczu. Zawodnicy maja zapewniony komfort ruchu, a gtdbwnym zadaniem tego urzadzenia jest
zliczanie liczby skokéw oraz wysokosci, w tabeli 1.12 przedstawiono przeglad literatury

dotyczacej badan wykonywanych przez zawodnikoéw w wyskoku.

Tabela 1.12 Przeglad literatury — analiza wyskokow

CEL

AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
Ocena Urzadzenia VERTEC i  VERT
Borgoes i | skutecznosci Reprezentacja wykazaty bardzo wysoka korelacje w
wsp. [103] [ wykonania Brazylii U18 przypadkach wyskokow do ataku oraz
wyskoku do bloku
Poréwnanie 2
modeli . . .
rozgrzewki i Protokot  rozgrzewki o  wysokiej

P Siatkarki grupa | intensywnosci jest najlepszym
\L/ngveElglzl]l 1chsrlf(1z)ls}/éwu Dal qlitarna n=14, | protokotem do natychmiastowej
P vazskoku subelitarna n=16 poprawy wydajnosci wyskoku

pionowego U pionowego u siatkarek.

siatkarek
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Tabela 1.12 Przeglad przez literature — analiza wyskokow — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
fvt:/?a(}j;l?('l)iv Wsréd  Srodkowych  bloku 1
miedzy 36 zawodnikéw picei atakl.quc?fch vyyste;p uje ni@wie,lkla
Tokat F. i|czgstotliwoscig |mgskiej, obserwacje iflzligizzv?iﬁiﬁiéfiﬁiﬁ?jﬁ?
wsp. [105] | skokow a|prowadzono przez 2 M Ay o
skutecznoscia sezony zablokowagym atakiem. % bledu
negatvwnvch ataku bedzie rost wraz ze wzrostem
ata%ézlvw y liczby wyskokow.
Whyniki wskazuja, ze mezczyzni
wykazywali wigksza liczbe skokow,
Zbadanie srednig ~ intensywno$¢,  $rednie
wplywu plei 1 obcigzenie treningowe na sesj¢ 1
pozycji gry na zglaszali wyzszy poziom sprawnosci
wystepowanie w  porébwnaniu  z  kobietami.
Candau R.|kontuzji, W16 kobiet 21 Rozgrywajacy zostali
i wsp. | odniesieniu  do esezvan ' zidentyfikowani jako zawodnicy o
[106] obcigzenia ezezy najwyzszej czestotliwosci  skokow,
treningowego | aczkolwiek na nizszych
poziomu wysokosciach 1 intensywnosciach niz
sprawnosci ich odpowiednicy. Wér6d me¢zczyzn
fizycznej srodkowi bloku wykazywali
najwyzsza S$rednig intensywnos$¢ i
obcigzenie treningowe na sesje.
W badaniu nie stwierdzono réznicy
Wplyw . miedzy skokiem z bloku
odniesienia  do lzngizeiwf Sd rrlék;r; (Zlnl) siatkarskiego z odniesieniem do pitki
Milo N. i pitki naj, Iz’raela ¢ ZOylSr lub bez niego. Okazato si¢ jednak, ze
wsp. [107] | wysoko$é Vertical Jum rz. skok ataku  siatkarskiego  bez
wyskoku do omoc VER'IFZ PIZY! odniesienia do pitki byl znacznie
bloku i ataku P y wyzszy niz skok ataku siatkowki w
odniesieniu do pitki
Ocena waznodei i Urzadzenie zliczyto 99,3% z 3637
Skazalski i| . L . wyskokow  wykonanych podczas
niezawodno$ci 14 zawodnikéw, L. 7 )
wsp. [108] VERT meczOow 1 treningéw. Vert zawyzat
wysokos$¢ wyskoku §rednio o 5,5cm.
Analiza Stwierdzono  istotn aleznos¢
Herring obcigzenia 9 siatkarek NCAA m;Nd Zim S ? rzk'zi N
C., Fukuda | skocznosciowego | Dywizja I, z sezonow 02 ?;ch z iin\ZbOS(iNq skf)ié(\?v Wa
D.H. [109] | zawodnikéw  w |2018 i 2019. poz-‘/cl.i 4wy g
pifce siatkowe;j pozyc)
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Tabela 1.12 Przeglad przez literature — analiza wyskokow — ciag dalszy

CEL
AUTOR BADANIA MATERIAL WYNIKI
[lo$ciowe
okreslenie
obcigzenia . Wystepowato znacznie wigksze
Dischiavi S. | wyskoku 1D4 izza}\i,Y%d'[:’Iecrfiikil ogblne obcigzenie skocznosciowe
i wsp. [110] | podczas 1mc ZJ ’ g podczas treningu niz w grach (nie
rozgrywek byto réznic migdzy treningami).
uniwersyteckich
kobiet
Subramani Egglrri\:\;acl dol 20 siatkarzy Grupa  przechodzaca  trening
A, ionOWedo miedzvuczelnianveh umiejetnosci wyskoku z przeciw
Venkatesh | Skokug wlz Iﬁ diiyu Y ruchem ulegla znacznej poprawie w
P.[111 Wy oroOwnaniu z grupa kontroln
kontrataku P grupa 2
S Progresja zdolnosci skakania jest
Okreslenie wynikiem zwigkszenia zdolnosci do
Zmian w wytwarzania wigkszej mocy w
fndgtlélroscczlzclgh y ograniczonym czasie. Najwicksza
Sieron A. i miod )éh y 36 zawodniczek, w|poprawa wynikéw badan w okresie
wsp. [112] siatkgrek wieku 14-16 lat przygotowawczym wynika z tego,
odczas ze objetos¢ wysitku fizycznego w
foczne o cvkiu tym okresie byta o 20% wyzsza niz
szkoler?ia y w mezocyklu konczacym
makrocykl
Résnice W Roéznice w osigganej wielkosci
wysokosci wyskoku w zaleznosci od pozycji na
wyskoku miedzy | 253 zawodnikow ESISk(l;nik' ZaObieirWOVr\rllanEi . E
Sattler [57] |zawodnikami (113 mezczyzn i 140 WOCGIIKOW - plcl — heskie] =
re i | kobiet pomiedzy przyjmujacymi i
prezentujacymi | Kobiet) . . Lo .
réiny  poziom rozgrywajacymi, mezczyzni lepiej
ary wykorzystuja zamachowg prace

ramion niz kobiety.

Wnorowski i
wsp. [58]

ocena obcigzenia
siatkarza

Zaobserwowano spadek wysokosci

warto$ci  skocznosciowych  we
wszystkich czynno$ciach
skocznosciowych wzgledem
pierwszego seta, w trzecim i

czwartym secie wartosci w bloku 1
zagrywki nie zmienity si¢ znaczaco,
wysokos¢ ataku  nieznacznie
wzrosta. Jednakze w trakcie trwania
meczu relacja wskazuje na wyzszg
wysoko$¢ skoku w pierwszym
secie, w celu stabilizacji
skutecznosci na nizszym poziomie
w kolejnych partiach meczu.
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Podsumowujac - siatkowka to sport z przewaga wysitkow o charakterze beztlenowym,
specyfika treningu oraz dlugosci trwania akcji wymagaja od zawodnikow dziatania
na podstawie beztlenowej produkcji energii [115], gdzie bardzo wazng cechg jest szybkos¢

rozwinig¢cia mocy eksplozywnej [116,117,118].

Podstawa sukcesu gry w pitke siatkowa jest zdolno$¢ do szybkiego reagowania [119]
na bodziec - przez co w terminologii trenerskiej jest okreslane jako umiejetnos¢ czytania gry
[62]. Czas reakcji uwazany jest za jedng z umiej¢tnosci do osiagania wysokiej efektywnosci
podejmowanych czynnos$ci [63]. Wg Stanganelli [64] jest to trojsktadnikowe dziatanie
(ryc.1.8).

Rycina 1.8 Dzialanie wzgledem bodzca — odpowiedz

Udziat zawodnikéw w grze ma charakter zadaniowy, bowiem specjalizacja w ktorej jest

wyszkolony $cisle wskazuje na czynnosci realizowane podczas gry.

Znaczacy wptyw na strukture taktyczng oraz czynnos$ci preferowane przez zawodnikoéw
maja tresci realizowane podczas makrocyklu wedlug zalozen optymalnie dobranych
dla zespotu. Celom operacyjnym i etapowym podporzadkowana jest struktura periodyzacyjna
treningu, ktéra podlega czasowej ewolucji [66]. Krytyka wobec periodyzacji treningu
indywidualnego [67], nie stanowi przeszkody na zastosowanie jej podczas szkolenia w pilce
siatkowej [68, 69]. Opierajac si¢ na zatozeniach makrocyklu, Marques Junior nadal nowy
wyglad periodyzacji w pitce siatkowej [70]. Udoskonalit program treningowy [71] proponujac
glowne zalozenia organizacyjne treningu (tab.1.13) oraz wskazat podstawowy plan tgczenia

intensywnos$ci wysitku z obcigzeniem treningowym — tabela 1.14.

Tabela 1.13 Model periodyzacji treningu siatkarza wg Marques J. [114]

. Pierwsze
treningowe
sita maksymalna kulturystyczny 4-5 miesigcy | 30£5 dni
wydolno$¢ tlenowa ‘plegowy, ptywacki i 15d.n|-. 3045 dni
inne 2miesiecy

wytrzymatosc¢ sitowa kulturystyczny 4-5 miesiecy | 1545 dni
wydolnpéc’ begtlenowa (stezenie mleczanow l_aiegowy, ptywacki i 1,5-3 1844 dni
we krwi pelnej) inne miesiecy
sita eksplozywna kulturystyczny 4-5 miesigcy | 5£3 dni
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Tabela 1.13 model periodyzacji treningu siatkarza wg Marques J. [114] — ciag dalszy

inne

miesiecy

Obszar przygotowania Pierwsze
przyg Rodzaj treningu Czas ewolucji | efekty
Motorycznego .
treningowe
sita reaktywna plyometryczny 2-6 miesiecy | 5+3 dni
szlak metaboliczny biegowy, plywacki i|1,5-3 5+3 dni

Tabela 1.14 Realizowane zadania techniczne w podziale na intensywno$¢ pracy [71]

INTENSYWNOSC

ZADANIA TECHNICZNE

MAKSYMALNA

1)
2)
3)

SKOCZNOSCIOWE (zagrywka, atak, blok)

RZUTY, PADY

OBRONA (ruch, dojscie do pitki)

SREDNIA LUB NISKA

1)
2)
3)
4)

PRZEJSCIE DO POZYCJI WYJSCIOWE]

ZAGRYWKA TENISOWA

PRZYJECIE

ROZEGRANIE Z MIEJSCA

NISKA

POZYCJA WYJSCIOWA DO PRZYJECIA ZAGRY WKI

Poglady na strukture i tre$¢ obcigzen treningowych w pitce siatkowej sg zréznicowane

[124, 125, 126, 127, 126, 129]. Roznice te koncentrujg si¢ przede wszystkim w obszarach:

1) Czasu treningu (w relacji do czasu trwania meczu),

2) Udzialu treningu przygotowania fizycznego w jednostce treningowej (predkosci

biegu, liczby skokow i wysokos$ci oraz stref intensywnosci pracy),

3) Udziatu treningu z pitkg w jednostce treningowej (zatozenia taktyczne, techniczne,

intensywnos$¢ pracy).

Tresci periodyzacji cyklu szkoleniowego, wynikaja z ujawnionych podczas walki sportowej

silnych 1 stabych stron w przygotowaniu zespotu [130]. Przedstawiona specyficzna

periodyzacja na rycinie (1.9), wskazuje na zmienne obcigzenie treningowe — przerywana linia

[71].
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mikrocykl MOCNY | SEABY | TESTY| MOCNY | SREDNI| TESTY| WSPOLZAWODNICTWO | SLABY SREDNI
mezocykl 1 2 3 4
miesiac STYCZEN LUTY MARZEC KWIECEN
okres trening rozgrywhi regeneracja
prognozowane zmianyu | Antropometria ewolucja e utrzymanie utrzymanie
zawodnikow
SIEA ewolucja utrzymanie
GIBKOSC ewoluga utrzymanie utrzymanie
SZYBKOSC ewolucja utrzymanie
ZWINNOSC ewolucja utrzymanie
VOimix ewolucja utrzymanie utrzymanie
GRA ewolucja utrzymanie

Rycina 1.9 Makrocykl treningowy w siatkowce wg Marques J. [71]

Charakterystyke rozktadu obcigzen treningowych w makrocyklu zawodnikow pitki

siatkowej analizuje Lopes J.A i wsp. [113]. Zestawienie oparto na analizie tresci zawartych
w dziennikach treningowych. Dane z kazdego makrocyklu zostaty sklasyfikowane i podzielone
na zmienne w glownej grupie: szkolenie techniczno-taktyczne, przygotowanie fizyczne, testy
sprawnosciowe, mecze towarzyskie, gry oficjalne, a w grupie pobocznej: trening sitowy, moc
beztlenowa, moc aerobowa, sita skoku, gibko$¢, praca posturalna, ¢wiczenia regeneracyjne,
propriocepcja, koordynacja. Wykazano, ze najwigkszy nacisk trenerzy klada na trening
techniczno-taktyczny (ok. 49,2%), nast¢pnie na przygotowanie fizyczne (0k.27,5%). Autorzy
wskazali rowniez na fakt, iz trening silowy stat si¢ gléwna metoda majaca duzy wplyw

na przygotowanie fizyczne — gdy obcigzenia sg odpowiednio dostosowane.
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II METODOLOGIA BADAN
2.1. Cel badan, hipoteza, pytania badawcze

Cel pracy:

Okreslenie charakteru zwigzku efektywnosci gry ze wskaznikami budowy somatyczne;,
przygotowania motorycznego oraz sprawnosci psychomotorycznej siatkarek na poziomie

mistrzostwa sportowego w rocznym cyklu szkolenia.
Hipoteza badawcza:

Przygotowanie motoryczne, sprawno$¢ psychomotoryczna i budowa somatyczna zawodnika

wykazujg zrdznicowany charakter zwigzkow z efektywnos$cig czynnosci w grze.
Cel badan sprowadzono do sformutowania i rozstrzygniecia pytan badawczych:

1. Czy budowa somatyczna roéznicuje zawodniczki pitki siatkowej zaleznie od pozycji
1 zadan podejmowanych na boisku?

2. Jaka jest struktura siatkarskich czynnosci motorycznych podejmowanych przez
zawodniczki siatkdwki podczas gry?

3. Czy istnieja roznice w przygotowaniu motorycznym zawodniczek w siatkdwce
ze wzgledu na pozycj¢ i zadania realizowane podczas gry?

4. Czy wystepuje, a jesli tak to jaki jest zakres zmian poziomu wskaznikoéw sprawnosci
motorycznej migdzy I i II okresem rocznego cyklu treningowego?

5. Czy wystepuja zaleznos$ci migdzy czynnos$ciami rejestrowanymi podczas gry a ich
efektywnoscia i skuteczno$cig zespotu rejestrowanymi wlasnym arkuszem obserwacji?

6. Czy obserwacje efektywnosci gry druzyny w ocenie arkusza Data Volley znajduja
uzasadnienie w obserwowanych zmianach poziomu przygotowania motorycznego

w rocznym okresie startowym?
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2.2. Material, organizacja i metody badan

2.2.1 Charakterystyka badanej zbiorowosci

Badaniami w rocznym cyklu treningowym objeto uczennice SMS PZPS im. Agaty Mroz
w Szczyrku, uczestniczace w rozgrywkach I ligi Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej oraz
stanowigcych trzon reprezentacji Polski Juniorek. Charakterystyke liczbowa badanych
przedstawiono w tabeli 2.1. Na udziat w badaniach wszyscy zawodnicy lub ich opiekunowie
prawni wyrazili zgod¢ oraz byli informowani o wszystkich procedurach badawczych. Sztab
trenerski jednoczesnie otrzymywat na biezaco informacje dotyczace realizowanych prob oraz

ich wynikow.

Tabela 2.1 Charakterystyka badanych zawodniczek SMS PZPS Szczyrk sezon 2015/2016

PARAMETR / POZYCJA | PRZYJMUJACE | ATAKUJACE | ROZGRYWAIJACE | SRODKOWE | LIBERO

LICZBA

4 2 2 4 2
ZAWODNICZEK
STAZ TRENINGOWY

6,5 6,5 7 6,5 7
(lat)
WIEK

17 16 16,5 16,75 16,5
KALENDARZOWY

2.2.2 Organizacja badan

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze, procedury badawcze
prowadzono w dwodch blokach. Blok pierwszy obejmowal analiz¢ czynnosci i1 efektywnosci,
ktore podejmowaty zawodniczki zespotu I ligi siatkdowki SMS Szczyrk w pelnym rocznym
okresie rozgrywek. Blok drugi to analiza zmian wybranych wskaznikow przygotowania
motorycznego zespotu I ligi SMS Szczyrk w rocznym cyklu szkolenia.

Organizacja badan I bloku obejmowata: analize zapisu wideo meczéw SMS Szczyrk
z wykorzystaniem autorskiego arkusza obserwacji czynno$ci zawodnika. Rownolegle
przeprowadzono analize tych samych meczow SMS Szczyrk w oparciu o program Data Volley.
Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej w celu odpowiedzi na postawione pytania
badawcze.

Szczegotowa organizacja badan zawodniczek zostata przedstawiona w tabeli 2.2
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Tabela 2.2 Organizacja badan w SMS PZPS Szczyrk

MIESIACE

VIl v |1

X [xt |xn

OKRESY TRENINGOWE

PRZYGOTOWAWCZY

STARTOWY |

STARTOWY II

MECZE LIGOWE/
MECZE KONTROLNE

OCENA MOCY
KONCZYN DOLNYCH

OCENA SPRAWNOSCI
PSYCHOMOTORYCZNEJ

OCENA
WYTRZYMALOSCI
TLENOWEJ

POMIARY
ANTROPOMETRYCZNE

OCENA SPRAWNOSCI
SPECJALNEJ

TESTY SILY

ANALIZA PRZEBIEGU
WALKI SPORTOWEJ]

Wszystkie zawodniczki wykonywaty te same proby wg nastepujacego schematu dziennego:

- poniedziatek: rozgrzewka + testy mocy konczyn dolnych

- wtorek: rozgrzewka + proba sprawnos$ci psychomotorycznej

- §roda: rozgrzewka + test wytrzymatosci tlenowej

- czwartek: pomiary antropometryczne

- piatek: rozgrzewka + proba sprawnosci specjalnej

- sobota: rozgrzewka + testy sily
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2.2.3 Metody badan

W pracy stosowano metody rejestracji danych, ktére mozna przyporzadkowac

do nastepujacych grup:

- zbidér danych rejestrowanych w testach i1 probach sprawnosci motorycznej ogodlnej

i siatkarskiej,
- zbior danych rejestrowanych za pomocg autorskiego arkusza obserwacji gry,

- zbi6r danych rejestrowanych za pomocg arkusza obserwacji gry zintegrowanego z programem

Data Volley.

1. Pomiary antropometryczne obejmowaty:

Zestawienie pomiaroOw antropometrycznych przedstawiono w tabeli (nr 2.3). W oparciu
o wartosci pomiaréw, wykorzystujac metode Health-Carter [131] okreSlono typ budowy
somatycznej zawodniczek. W tym celu na podstawie stosownych formut, wykorzystujacych
wielkosci przeprowadzonych pomiaré6w antropometrycznych u kazdej zawodniczki okreslono

nasilenie trzech komponentoéw — typoéw budowy:

e Endomorfii
e Mezomorfii

e Ektomorfii

Tabela 2.3 Pomiary antropometryczne w zespole SMS PZPS Szczyrk

POMIARY ANTROPOMETRYCZNE
masa ciata
wysokos¢ ciata
Faldy
Triceps| Subscapular \ supraspinale | medial calf
Dhugosci
Humerus \ Femur
Obwody
Arm \ Calf

Sktadowe somatotypu obliczono wg formuty Carter’a [73, 131]
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Zastosowano nastgpujace rownania:
Endomorfia = -0,7182+0,1451(X)-0,00068(X?)+0,0000014(X?)
gdzie X=(triceps+tsubscapular+supraspinale) ® (170,18/wys. ciata(cm))

Mezomorfia = 0,858 e szer. Humerus + 0,601 e szer. Femur + 0,188e obwod arm + obwdd

calf - wysokos$¢ ciata 0,131 + 4,5.

Do obliczania ektomorfii zastosowano trzy rozne rownania, zgodnie ze stosunkiem

wysokosci do masy ciata (HWR).
Jesli HWR jest:

a) Wigksze lub rowne 40,75, to ektomorfia = 0,732HWR-28,58
b) Mniejsze niz 40,75, ale wigksze niz 38,25 wtedy ektomorfia = 0,463HWR-17,63
c) Rowne 38,25 to ektomorfia = 0,1

Stosunek tych komponentéw wyrazony w postaci kombinacji trzech cyfr okresla

somatotyp.

Interpretacja wynikow oparta jest na wartosci liczb wskazujacych na wielkos¢ kazdego z
trzech sktadnikéw. Ocena dla kazdego sktadnika od %2 do 21/2 sg uwazane za niskie, 3 do 5 za
umiarkowane, 51/2 do 7 sa wysokie, a 71/2 1 wyzsze sa bardzo wysokie. Ocena jest fenotypowa,

oparta na koncepcji geometrycznej wielkosci [73].

Pomiary wydolnos$ci i sprawnosci motorycznej

2. Ocena wydolnosci tlenowej

Oceny wydolnosci tlenowej prowadzono z wykorzystaniem wysitku o stopniowo
wzrastajacej intensywno$ci opartego na biegu. Badane pokonywaly odcinki 40 metrowe
biegnac z predkoscig poczatkowa 8km/h, ktora wzrastata co 2 minuty o 1 km/h. Kazdy stopien
wysitkowy trwat 2 minuty, wysitek byt wykonywany do odmowy [41].

Za pomoca analizatora K4b2 (Cosmed, Wlochy) z wurzadzeniami peryferyjnymi
rejestrowano podczas proby wysitkowej nastepujace wskazniki fizjologiczne: VO., VE, VCOs,
HR, Rf. Fizjologiczne wskazniki wymiany gazowej byly rejestrowane za pomocg analizatora
gazu K4B2 (Cosmed, Wtochy), czgstos¢ skurczow serca rejestrowano za pomocg monitora

Polar Accurex (Polar OY, Finlandia). Probki gazu byly pobierane i analizowane zgodnie
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z metoda breath-by-breath. Analizator byt przed badaniem kalibrowany mieszanka gazu
0:=16%, CO:=5% zgodnie z instrukcja producenta. Wartosci do dalszej analizy byty

usredniane w przedziatach 5 sekundowych.

W badaniach do wyznaczenia progu AT zastosowano metod¢ opartg na dynamice zmian
wentylacji minutowej podczas wysitku o stopniowo narastajgcej intensywnosci [39]. Metoda
ta zaklada ze intensywno$¢ wysitku przy ktorym obserwowany jest nieliniowy przyrost
wentylacji minutowej odpowiada poziomowi progu AT. Zastosowana proba wysitkowa
spetniata nastepujgce warunki: poziom wyjsciowy obcigzenia (pierwszy prog wysitkowy) byt
nie nizszy niz 30% VO.max. Czas pracy na kazdym stopniu obcigzenia nie byt krétszy od 60
sekund, a do osiggnigcia intensywno$ci odpowiadajacej AT nie krotszy niz 2 minuty.
Kazdorazowy wzrost obcigzenia stymulowat wzrost pochlaniania tlenu o 6-10% wartosci
VO:max. Wyznaczono intensywno$¢ progowa opisang przez:

a) Czgstosé skurczow serca (HRAT),
b) Moc (War),

c) Wielkos¢ poboru tlenu w odniesieniu do warto$ci max (%VO:2max).

Poddane analizie wskazniki wydolnosci tlenowej okreslono w tabeli 2.4.

Tabela 2.4 Wskazniki wydolno$ci tlenowej

Wskaznik wydolnosci | Charakterystyka Parametr
VO: pobor tlenu ml/min
VE wentylacja minutowa ptuc | I/min
CO: wydalanie dwutlenku wegla | ml/min
HR czestos$¢ skurczow serca Bpm

RF rytm oddechowy b/min

Metody oceny przygotowania motorycznego
3. Ocena — mocy konczyn dolnych

Oceng mocy konczyn dolnych badanych prowadzono w oparciu o rejestracje wysokosci
wyskoku w probach specyficznych dla pitki siatkowej, z zastosowaniem sprze¢tu Opto Jump

(Microgate, Wlochy). Badana po rozgrzewce wykonywata dwie proby:

- pojedynczy skok CMJ,
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- 3 kolejne wyskoki (bez przerwy 3xFA) z zamachem ramion.
Kazda z prob byta wykonywana zgodnie z protokotem Bosco [132].
4. Ocena sprawnosci psychomotorycznej

Ocene sprawnosci psychomotorycznej prowadzono na podstawie pomiaru czasu reakcji
motorycznej na bodzce wzrokowe, ktoére wykonywano konczynami dolnymi i goérnymi.
Zastosowano protokot 16 impulsow pojawiajacych si¢ na ekranie — generowane poprzez
program Fitro Agility Chec (Fitronic s.r.o, Stowacja). Zestaw do pomiaru sktada si¢ z czterech
ptyt z zabudowanymi czujnikami tensometrycznymi. Procedura zostata zmodyfikowana na
potrzeby siatkowki [97]. Test wykonywano na polu o boku kwadratu o wymiarach 3m. Badany
w pozycji stojacej w $rodku pola kwadratu (oznaczone miejsce — jako pozycja bazowa),
obserwujac ekran, reaguje ruchem zlozonym (dobiegnigcie do plytki i dotknigcie jej dtonig)
Kierunek ruchu jest wyswietlony na ekranie znajdujacym si¢ 4 m przed badanym. Mierzono
czas od momentu wyemitowania sygnatu do momentu nacis$nigcia na plytke z czujnikiem. Po
kazdym sygnale, zawodnik ma 1000ms, aby wréci¢ na pozycje bazowa. Wynik stanowi srednia
czasOw poruszania si¢ w kierunkach:

a) Lewy przod

b) Prawy przod

c) Lewy tyt

d) Prawy tyt

ekran z
wyswietlanym
bodicem wzrokowym

mata Agility do

reakc]l na

wyswietlany bodziec
; kierunek ruchu

*badana

L] L1

Rysunek 2.1 Pomiar czasu reakcji motorycznej na bodZce wzrokowe
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5.

Sita

Poziom sity badanych wyznaczono na podstawie rezultatow rejestrowanych w 8 probach
(ryciny 2.1 - 2.8):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Sciagganie drazka podchwytem,
Wyciskanie sztangi lezac,
Wyciskanie dwoch hantli lezac,
Unoszenie talerza w przod,
Unoszenie podudzi,
Wypychania NN,

Wyciskanie hantli siedzac,

Sciaganie drazka w szerokim uchwycie.

Maksimum jednego powtorzenia (1RM) jest ustalong miarg sity mie$niowej — jako

wartos$¢ oporowa, gdzie danych ruch moze by¢ wykonany tylko jeden raz [134]. Proby byty

wykonywane zgodnie z koncepcja oceny sity zawodnika, wg Brown’a i Weir’a [133].

Zawodniczka wykonywata po rozgrzewce 8 powtdrzen z 50% 1RM, nastepnie

3 powtorzenia z 70% 1RM, nastgpnie proby z rosngcym obcigzeniem az do niepowodzenia

w celu wyznaczenia IRM. Warto$¢ 1 RM obliczono na podstawie wzoru i tabeli (2.5):

1RM = obciazenie: wspotczynnik (liczba powtorzen podnoszenia danego obcigzenia)
Przyktad: zawodnik wypycha na taweczce 5 razy 100 kg.
Obliczenie 100 (kg)/0,856=116,822 (kg) [LRM]

Tabela 2.5 Tabela do obliczenia 1IRM wg Biernat R. [Zrodlo https://docplayer.pl/25150699-Trening-hipertrofii-sily-
maksymalnej-i-mocy-u-mlodych-sportowcow-ryszard-biernat.html]

Liczba powtorzen | Wspotczynnik | Liczba powtorzen | Wspotczynnik
1 1,00 11 0,723
2 0,943 12 0,703
3 0,906 13 0,688
4 0,881 14 0,675
5 0,856 15 0,662
6 0,831 16 0,650
7 0,807 17 0,638
8 0,786 18 0,627
9 0,765 19 0,616
10 0,744 20 0,606
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Zadanie

mm zaangazowane

$cigganie
podchwytem

drazka

tylna gtlowa m. naramiennego

m. obty wiekszy

m. najszerszy grzbietu

m. czworoboczny

dwuglowy ramienia

Zadanie mm zaangazowane
m. piersiowy wiekszy
ciskanie sztangi . .
wy g przedni akton m. naramiennego
lezac
triceps
Rycina 2.2 Wyciskanie sztangi lezac [zZrédlo wlasne]
Zadanie mm zaangazowane
trojgtowy ramienia
gorna czese piersiowego
wyciskanie dwoch | wigkszego
hantli lezac piersiowy wigkszy, czesé
mostkowa
przednia cze$¢ naramiennego

Rycina 2.3 Wyciskanie dwéch hantli lezac [Zrodlo wlasne]
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Zadanie

mm zaangazowane

unoszenie talerza w
przoéd

m. piersiowy wigkszy,
obojczykowa

czes$e

m. naramienny

Zadanie

mm zaangazowane

unoszenie podudzi

m. prosty uda

m. obszerny przysrodkowy

m. obszerny posredni

m. obszerny boczny

Rycina 2.5 Unoszenie podudzi [zrédio wlasne]
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Zadanie mm zaangazowane

m. posladkowy wielki

napinacz powiezi szerokiej

wypychanie NN m. prosty uda

m.
przysrodkowy i posredni

obszerny boczny,

Zadanie

mm Zaang320wane

wyciskanie  hantli
siedzac

m. czworoboczny

tylna cze§¢ m. naramiennego

przednia czgsé m.
naramiennego

boczna cze$¢ m. naramiennego

m. trojgtowy

Zadanie mm zaangazowane

m. czworoboczny

Scigganie drgzka w

tylna czg$¢ m. naramiennego

szerokim uchwycie

m. najszerszy grzbietu

]
i

i

Rycina 2.8 Sciaganie drazka w szerokim uchwycie [Zrédlo wiasne]
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Ocena efektywnosci czynnosci siatkarskich

Program Data Volley

Program Data Volley stuzy do oceny jakoS$ci gry w ataku, opierajac si¢ o wykorzystanie

dwoch wskaznikoéw. Pierwszego, wyrazonego jako procent uzyskanych punktow w ataku, w

stosunku do catosci akcji ofensywnych (skutecznos¢ dziatan). Natomiast drugi wskaznik

wyrazony jest jako r6znica w punktach zdobytych w dziataniach ofensywnych, a straconych w

tych akcjach - oparta o sumaryczng liczbe atakow (efektywnosc). W tabeli 2.6 przedstawiono

schemat oceny elementéw technicznych, podejmowanych przez zawodnikéw podczas gry,

natomiast w tabeli 2.7 przedstawiono zestawienie wynikow oceny gry.

Tabela 2.6 Schemat oceny systemu elementéw technicznych (program Data Volley) Zrédlo: www.datavolley.eu

system
oceny/
Y # + ! / - =
element
techniczny
wywoluje przeciwnik
duza szkodg, przmeUJe pitka  wraca zagranie  nie
as ale pitke W | na strone . zagrywka
Zagrywka . . i - wywotuje
serwisowy | przeciwnik |okolice linii| zespotu sokod zepsuta
rozgrywa trzeciego ocenianego y
akcje metra
pitka po
. : "
przyjecie/ przyjqc?lu rozgryvxfajqcy b qd. .
. . /obronie wystawia przyjecia
Przyjecie | dogranie dobre obrona w .
. . . . .. |wraca na | wysoka pitke | /obrony,
/obrona perfekcyjne | dogranie okolice  linii .
3m strong lub jednag reka | strata
druzyny nad siatka punktu
Zagrywajacej
przeciwnik | atak atak
z trudem | zatrzymany wybroniony
atak broni i nie |blokiem, atak rzez
Atak , | Przez = | btad ataku
punktowy | moze mozemy zablokowany | przeciwnika,
wyprowadzi¢ | wyprowadzic¢ ktory
akcji kolejng akcje kontynuuje gre
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Tabela 2.6 Schemat oceny systemu elementéw technicznych (program Data Volley) Zrédlo: www.datavolley.eu — ciag

dalszy
system
oceny/
y # + ! / =
element
techniczny
wyblok blok pasywny, pitka obita btad  bloku,
Blok blok pozwalajacy na |0 blok wraca na pole gry | blokujacy pitka nie
punktowy | wyprowadzenie | przeciwnika i akcja jest | dotyka siatki | | mozliwa do
kontrataku kontynuowana obrony
wystawa na
rozegranie druga strone| |btad wystawy
siatki

Tabela 2.7 Charakterystyka oceny gry wg oprogramowania Data Volley

WSKAZNIK
SERVE_TOT
EF_LICZBA SERVE
SERVE_*E%

CHARAKTERYSTYKA

suma zagrywek wykonanych podczas jednego seta wg daty volley

efektywna liczba zagrywek wg daty volley

efektywna liczba zagrywek wyrazona w %

REC_TOT suma przyje¢ wykonanych podczas jednego seta wg daty volley
EF_LICZBA_REC efektywna liczba przyje¢ wg daty volley

REC_*E% efektywna liczba przyje¢ wg daty volley wyrazona w %
ATTACK_TOT suma atakow wykonanych podczas jednego seta wg daty volley

EF_LICZBA_ATTACK
ATTACK_*E%
BLOCK_TOT
EF_LICZBA_BLOCK
BLOCK_*E%

efektywna liczba atakéw wg daty volley

efektywna liczba atakéw wg daty volley wyrazona w %

suma blokow wykonanych podczas jednego seta wg daty volley

efektywna liczba blokow wg daty volley

efektywna liczba blokow wg daty volley wyrazona w %

SET TOT suma wystaw wykonanych podczas jednego seta wg daty volley
EF _LICZBA_SET efektywna liczba wystaw wg daty volley
SET_*E% efektywna liczba wystaw wg daty volley wyrazona w %
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Tabela 2.7 Charakterystyka oceny gry wg oprogramowania Data Volley — ciag dalszy

WSKAZNIK CHARAKTERYSTYKA

DIG_TOT suma obron wykonanych podczas jednego seta wg daty volley

EF_LICZBA DIG |efektywna liczba obron wg daty volley

DIG_*E% efektywna liczba obron wg daty volley wyrazona w %

GAME zsumowane wartosci z ogdhu zagrywek, przyjeé, blokéw, rozegran
oraz przemieszczen

ATAK zsumowane warto$ci z ataku po przyjeciu zagrywki oraz kontrataku

OBR zsumowane wartosci obronionych pitek oraz dogran ,,wolnych pitek”

Autorski arkusz rejestracji czynnosci motorycznych w pilce siatkowej

Autorski arkusz rejestracji czynnosci motorycznych w pilce siatkowej przedstawiono w

tabeli 2.8. W calym sezonie struktur¢ wykonywanych czynnosci ruchowych okreslono na

podstawie obserwacji elementow gry — wykonanych przez kazdego zawodnika.

Tabela 2.8 Charakterystyka oceny gry wg autorskiego arkusza

WSKAZNIK |CHARAKTERYSTYKA

SET_ suma akcji podczas jednego seta

A.SET_ liczba akcji, ktére mogly doprowadzi¢ do zdobycia punktu
PRZYJ_ wykonanie czynnosci do przyjecia zagrywki (1-3m)
OBR_ wykonanie czynnosci do obrony pitki (1-3m)
BLOK.M_ wyskok do bloku z miejsca

BLOK.D_ wyskok do bloku potaczony z dojsciem (1-3m)
ATAK.M_ atak z miejsca

ATAK _ atak po dojsciu (1-3m)

WYS_ wystawa pitki z wyskoku (1-3m)

WYS.MSC _ wystawa z miejsca

ZAG zagrywka z wyskoku

ZAG.M_ zagrywka z miejsca

ODL3_ pokonanie odlegtosci 3-5,9metrow

ODLG6_ pokonanie odlegtosci 6-8,9 metrow

ODL9 pokonanie odleglosci 9 metrow i wigcej
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Tabela 2.8 Charakterystyka oceny gry wg autorskiego arkusza — ciag dalszy
WSKAZNIK | CHARAKTERYSTYKA
PAD _ pad, rzut siatkarski

NKL czynnosci nieklasyfikowane np. upadek po ataku

2.2.4 Metody statystycznego opracowania materiatu

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione w pracy pytania badawcze, zebrany materiat
opracowano metodami statystyki opisowej. Dla badanej grupy obliczono podstawowe miary

statystyczne, takie jak:

- §rednia arytmetyczna ( x ),
- odchylenie standardowe (s),
- wskaznik zmiennosci (V),

- wskaznik asymetrii (As),

- wskaznik kurtozy (Ku).

Identyfikacja rozktadu zmiennych ilosciowych zostala oceniona za pomoca testu
normalno$ci W. Shapiro — Wilka. W celu oceny zmian wartosci badanych zmiennych
wystepujacych podczas dwoch pomiaréw, zastosowano test istotnosci roznic dla prob
zaleznych. We wszystkich przeprowadzonych analizach przyjeto poziom istotnosci p=0,05.
Ostatnim etapem analizy statystycznej byto przeprowadzenie korelacji rang Spearmana, w celu
analizy wspotzaleznosci w | oraz Il okresem startowym pomiedzy efektywnoscia gry,

czynno$ciami podejmowanymi podczas gry oraz testami sprawnosci motorycznej.

Material badan zostal opracowany z wykorzystaniem pakietu statystycznego
STATISTICA ver. 10 firmy StatSoft®. Do opracowania graficznego wynikéw postuzyty
aplikacje komputerowe Excel pakietu Office ver. 2013 firmy Microsoft® oraz STATISTICA
ver. 12 firmy StatSoft®.
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I1l. REZULTATY BADAN

3.1 Charakterystyka zmian wysokosci i masy ciala zawodniczek SMS PZPS
Szczyrk w rocznym cyklu szkolenia.

W tabeli 3.1.1 przedstawiono dynamike zmian wysoko$ci oraz masy ciata zawodniczek
1 ligowej druzyny SMS PZPS Szczyrk w rocznym cyklu szkolenia. Wskazniki statystyki
opisowej zawodniczek zespolu zostaly przedstawione w tabelach 3.1.2-3.1.5. Badane
podzielono zgodnie z pozycjami na jakich wystepuja. Wyznaczono poziom réznic miedzy
wartosciami wysokosci 1 masy ciala w I i II rundzie. Na podstawie analizy wszystkich
zawodniczek mozna stwierdzi¢, ze dtugos¢ ciata w tej grupie zawiera si¢ w przedziale 179-187
cm. Srednia wysoko$¢ ciata catej druzyny wynosi 181,21 + 7,52 cm, natomiast masa ciata 69,68
+ 7,60 kg. Testy istotnosci roznic dla prob zaleznych migdzy 1 a 2 serig badan, wykazaly istotne
statystycznie rdznice na poziomie p < 0,05. Wysokos$¢ ciata p=0,00, masa ciata p=0,01.

Tabela 3.1.1 Charakterystyka wysokos$ci masy ciala zawodniczek zespolu SMS PZPS Szczyrk w sezonie
2015/2016

Zmienne N |[mzs Me min-max \Y Q: Q:
wysoko$¢ ciata |14 |181,21+7,52 182,30 |165,3-189,1 |4,15 |179,00 |187,00
masa ciala 14 169,68 + 7,60 71,75 |58-87 10,91 |61,50 |[72,50

W grupie atakujacych (tab.3.1.2), zaobserwowano nizsze warto$ci wskaznikow wysokosci
ciala w I pomiarze 187,7+1,98 cm, w odniesieniu do rundy II 189,00+1,41 cm. masa ciata
zawodniczek wystepujacych na pozycji atakujacych nie ulegta istotnej statystycznie zmianie z
81,5+7,78 kg na 81,25+7,42 kg.

Tabela 3.1.2 Wskazniki statystyki opisowej budowy somatycznej atakujacych

zmienne A N |mz=s Me min-max \Y/ Q Q:
wysokos¢ ciatal |2 | 187,7+1,98 187,70 |186,30-189,10 |1,05 186,30 |189,10
wysokos¢ ciata I |2 |189,00+1,41 [189,00 |188,00-190,00 |0,75 |188,00 |190,00
masa ciata | 2 |81,5+7,78 81,50 |76,00-87,00 9,54 176,00 |87,00
masa ciata II 2 |81,25+£7,42 81,25 |76,00-86,50 9,14 176,00 |86,50

W tabeli 3.1.3 przedstawiono wartosci wysokosci i masy ciala zawodniczek
wystepujacych na pozycji libero. Wykonywane pomiary wskazuja na istotny statystycznie
przyrost wysokosci ciata z 166,9+2,26 cm na 168,00+1,41 cm, przy rGwnoczesnym obnizeniu

masy ciala z 59,75+2.47 kg na 58,5+2,12 kg miedzy I i II okresem startowym.
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Tabela 3.1.3 Wskazniki statystyki opisowej budowy somatycznej libero

zmienne L N | mts Me min-max \Y Q Q:
166,9+2,26 166,90 |165,3-168,5 1,36 | 165,30 |168,50
168,00+1,41 |168,00 |167,00-169,00 |0,84 |167,00 |169,00
59,75+2.47 59,75 |58,00-61,50 4,14 158,00 |61,50
58,5+2,12 58,50 |57,00-60,00 3,63 |57,00 |60,00

wysokos¢ ciata [

wysokos$¢ ciata 1

masa ciata |

N[ N DN DN

masa ciata II

W tabeli 3.1.4, zestawiono wartoSci wskaznikow wysokosci i masy ciata dla
przyjmujacych. Takze w tej grupie poziom wysokosci ciata w II okresie startowym
184,25+3,69 cm, byt wyzszy w zestawieniu z wartoSciami rejestrowanymi w I okresie
183,6344,07 cm. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na nizszy poziom masy ciata podczas I okresie
startowym 71,88+1,32 kg, a w Il okresie startowym 74,254+3,30 kg. Przyczyny mozna

upatrywac nie tylko w mierzonej zmianie wysokosci ciata ale takze masy mig$niowe;.

Tabela 3.1.4 Wskazniki statystyki opisowej budowy somatycznej przyjmujacych

zmienne P N m=s Me min-max \Y Q: Q:
wysokos¢ ciata I |4 183,63+4,07 (183,30 [179,00-188,90|2,21 |181,00 | 186,25
wysokos¢ ciata I1 | 4 184,25+3,69 | 184,00 | 180,00-189,00 | 2,00 182,00 | 186,50
masa ciata [ 4 71,88+1,32 | 72,25 |70,00-73,00 1,83 71,00 |72,75
masa ciata 1 4 74,25+3,30 |74,50 |70,00-78,00 |4,45 72,00 |76,50

W grupie zawodniczek rozgrywajacych (tab.3.1.5) obserwuje si¢ nieistotng
statystycznie tendencje wzrostowa $rednich warto$ci wysokosci ciata pomiedzy I serig badan
177,104£5,52 cm, a Il serig badan 178,00+4,24 cm. Zwraca uwage znaczny istotny statystycznie
wzrost masy ciata 64,5+6,36 kg do 69,00+5,66 kg.

Tabela 3.1.5 Wskazniki statystyki opisowej budowy somatycznej rozgrywajacych

zmienne R N m=s Me min-max V Q: Q:
wysokos¢ ciatal |2 177,10+5,52 (177,10 {173,20-181,00 | 3,11 173,20 | 181,00
wysokos¢ ciata IT | 2 178,00+4,24 178,00 | 175,00-181,00 2,38 175,00 | 181,00
masa ciata I 2 64,5+6,36 64,50 |60,00-69,00 [9,87 60,00 |69,00
masa ciata II 2 69,00+5,66 |69,00 |65,00-73,00 8,20 65,00 |73,00

W tabeli 3.1.6 zaprezentowano warto$ci wysoko$ci 1 masy ciata srodkowych bloku.
Tutaj rowniez obserwujemy istotny statystycznie przyrost wysokosci ciata z 184,75+3,91cm do
186,00+3,16 cm pomiedzy 1 i II serig badan. Nizsze warto$ci masy ciata (istotne statystycznie)
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zostaty zarejestrowane podczas I serii badan - 69,13+7,84 kg w poréwnaniu z II serig

72,0046,22 kg.

Tabela 3.1.6 Wskazniki statystyki opisowej budowy somatycznej sSrodkowych bloku

zmienne S N m=s Me min-max \Y/ Q Q:
181,30-
184,30 2,12 181,45 |188,05
wysokos¢ ciatal |4 184,75+3,91 189,10
183,00-
185,50 1,70 183,50 |[188,50
wysokos¢ ciata I | 4 186,00+3,16 190,00
masa ciata | 4 69,13+7,84 |71,75 61,00-72,00 | 7,84 66,25 72,00
masa ciala II 4 72,00+6,22 |74,00 63,00-77,00 |8,64 68,00 76,00

W tabeli 3.1.7 zestawiono w badanej grupie siatkarek komponenty morfologiczne - wskaznik
BMI [72].

Tabela 3.1.7 Wskazniki budowy ciala zawodniczek zespotu SMS PZPS Szczyrk

BMI [kg/m2] BMI 11 [kg/m2]
ZESPOL 21,31+1,45 21,57+1,21
Atakujace 23,11+1,22 22,75+1,23
Libero 21,44+0,22 20,73+0,28
Przyjmujace  |21,89+1,22 21,93+0,74
Rozgrywajace |20,53+0,53 21,78+0,53
Srodkowe 20,25+1,05 20,81+1,38

Wskaznik BMI w odniesieniu do catego zespotu jak i poszczegolnych pozycji miesci si¢
w przedziale okres§lajacym wartosci jako prawidiowe. Wérod zawodniczek atakujacych 1 libero
obserwujemy spadek warto$ci wskaznika w poréwnaniu z I i II okresem badan (odpowiednio
u atakujacych z 23,11kg/m2 do 22,75 kg/m2, a u libero z 21,44 kg/m2 do 20,73 kg/m2).
Zawodniczki przyjmujace, rozgrywajace oraz S$rodkowe bloku — obserwujemy przyrost

wskaznika BMI odpowiednio:
- niewielki przyrost wsrdd przyjmujacych z 21,89 kg/m2 do 21,93 kg/m2,
- wsrdd rozgrywajacych z 20,53 kg/m?2 do 21,78 kg/m2,

- wérdd srodkowych bloku z 20,25 kg/m2 do 20,81 kg/m2.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozemy stwierdzi¢, ze najnizszy wskaznik masy ciala
posiadaja zawodniczki libero oraz S$rodkowe bloku, natomiast najwyzszy wskaznik

obserwujemy posrod atakujgcych.
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3.2 Charakterystyka somatotypu zawodniczek SMS PZPS Szczyrk

Na podstawie danych (tabela 3.2.1) zarejestrowanych podczas I i II serii badan,

okreslono somatotypy zawodniczek na poszczegolnych pozycjach. Z wykonanych pomiarow

mozemy oceni¢ roznice sktadowe w budowie ciala ze wzgledu na pozycje. Najwigksze wartosci

w zakresie faldow: tricepsu (22+1,8mm), podtopatkowego (13,55+2,45mm) i nadkolcowego

(14,9£2,9mm) dotycza zawodniczek na pozycji atakujacej, natomiast najwigksza warto$¢ w

kalipometrii tydki (21,6+5,1 1mm) uzyskaty zawodniczki przyjmujace.

W odniesieniu do miar obwoddw, zaobserwowano najwieksze wartosci zarOwno w ramieniu

(29.,4+1,4cm) jak i w podudziu (38,8+1c¢m) wsrdd zawodniczek atakujacych. Najwieksze wartosci w

dtugosci nadklykei kosci udowej (6,5+0,21cm) oraz nadklykei kosci ramiennej (8,38+0,29cm) naleza

do zawodniczek srodkowych bloku.

Tabela 3.2.1 Pomiary faléw, dtugosci i obwodéw w zespole SMS PZPS SZCZYRK

POMIARY /

POZYCJA TRICEPS | SD SUBSCAPULAR | SD SUPRASPINALE | SD '(\:"AEI'_DF'AL SD
SZKOLENIOWA

A 22 1,80 13,55 245 1149 290 193 4,10
L 14 2,40 10,8 3,60 |97 0,70 |145 3,30
P 17,92 7,74 |12 494 19 2,66 |21,6 511
R 13,8 1,40 89 09 |9 1,00 134 0,40
S 11,9 3,37 10,16 1,97 7,08 2,03 [1444 (2,36
POMIARY  /

POZYCJA ARM SD CALF SD HUMERUS SD FEMUR |SD
SZKOLENIOWA

A 29,4 1,40 388 1,00 16,15 0,06 183 0,40
L 25,8 0,20 35,15 0,65 |5,75 045 7,35 1,05
P 27,78 |1,42 |37,08 3,16 |6,06 0,44 8,24 0,57
R 26,3 0,70 |37 1,00 16,15 0,15 |75 0,50
S 2538 [1,27 |35,64 2,86 (6,5 0,21 8,38 0,29

Objasnienia do tabeli: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace,
S-Srodkowe bloku
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Zawodniczki zespotu SMS PZPS Szczyrk pod wzglgdem somatotypu mozna
zaklasyfikowa¢ do typu endo-ektomorficznego (3,4; -1,6; -3,6). Somatotyp zawodniczek na

poszczegolnych pozycjach jest do§¢ zréznicowany, co obrazuje rycina 3.2.1.

MEZOMOFRIA 8
6
5
7)
L |
A R 3
zespol
P S 4
ENDOMORFIA EKTOMOREIA -3
6
8
8 7 6 -5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Rycina 3.2.1 Somatogram Cartera [73] dla zawodniczek wg pozycji oraz calego zespotu SMS PZPS Szczyrk

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku

Na podstawie somatogramu Cartera zawodniczki zaréwno libero jak i atakujace oraz
przyjmujace mozna zaklasyfikowa¢ do typu ekto-endomorficznego, na podstawie
odpowiednich dla pozycji analizowanych danych:.

- libero 3,6; -2,4; -2,7;
- atakujace 4,6; -1,6; -3,1;
- przyjmujace 3,7; -1,4; -3,5.

Zaobserwowano rowniez, ze zawodniczki rozgrywajace oraz $rodkowe bloku w glownej

mierze naleza do typéw endo-ektomorficznych:
- rozgrywajace 3,1; -1,9; -3,7;

-srodkowe bloku 2,7; -1,5; -4,3.
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3.3 Charakterystyka sprawnosci motorycznej zawodniczek w rocznym cyklu
szkolenia.

Sprawno$¢ motoryczna zawodniczek zespotu SMS PZPS Szczyrk zostata
przedstawiona etapowo. W kazdym analizowanym elemencie, najpierw przedstawiono
opracowang analiz¢ statystyczng dotyczaca wystepujacych zmian w odniesieniu do catego
zespotu, nastgpnie w odniesieniu do zawodniczek wystepujacych na okreslonych pozycjach
oraz poroOwnano zebrane dane dotyczace zawodniczek wzgledem relacji wartosci $rednich

catego zespotu — z wytaczeniem kazdorazowo grupy analizowane;.

3.3.1 Przygotowanie motoryczne — wydolnos$¢ tlenowa

W tabeli (nr 3.3.1) przedstawiono charakterystyke wartosci wskaznikéw wydolnosci tlenowe;j,
ktore zarejestrowano przed rozpoczgciem I oraz II okresu startowego zawodniczek SMS PZPS

Szczyrk.

Uwage zwraca nieznaczne (nieistotne statystycznie) obnizenie warto$ci VOmax od
44,66+4,53ml/kg/min do 42,88+3,69 ml/kg/min, po zakonczeniu I okresu startowego
rozgrywek. Zauwazono roéwniez obnizenie maksymalnej czgstosci skurczow serca od 197
+4,35 ud/min do 196+1,43 ud/min, a takze wzrost predkosci maksymalnej biegu od
14,64+1,13km/h do 15,18+1,34 km/h. Wszystkie powyzsze zmiany nie nosity charakteru

istotnego statystycznie.

Poziom parametréw opisujacych pojemnos$¢ tlenowa wykazuje istotne statystycznie
(p=0,030) obnizenie w zakresie wartosci VO2AT odpowiednio z 38,98 do 36,66 ml/kg/min.
Wartosci czestosci skurczow serca HRAT oraz predkos¢ biegu VAT na poziomie przemian
tlenowo-beztlenowych wykazuje brak istotnych statystycznie réznic migdzy I i II okresem
startowym. I okres startowy cechuje si¢ wyraznie wyzszymi warto§ciami czgsto$ci skurczow
serca na poziomie progu beztlenowym w poréwnaniu do I okresu startowego odpowiednio z
179 £3,26 ud/min do 177 +6,39 ud/min. Zaobserwowano rowniez nieznaczny wzrost pr¢dkosci
biegu rejestrowanej przy osiaggnigciu poziomu AT, z wielkosci 10,14 +1,13km/h do 10,25 £1,28
km/h.
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Tabela 3.3.1 Wartosci parametrow pojemnosci tlenowej rejestrowanych w zespole siatkarek SMS PZPS Szczyrk

podczas sezonu

Parametry wydolnosci tlenowe;j
Okres warto$ci maksymalne wartos$ci na poziomie AT
treningowy E;@':Sgne VO:max  |HRmax |Vmax |VO.AT  |HRAT |VAT
[ml/kg/min] | [ud/min] | [km/h] [mI/kg/min] | [ud/min] | [km/h]
X 44,66 197 1464  |3898 179 10,14
Mediana 44,99 197,50 |1550  [39,12 179,50 |9,50
min-max 38,07-52,72 1191-205 | 12,5-15,5|32,07-45,92 | 172-185 | 8-12,5
| pomiar SD 4,53 4,35 1,13 4,66 3,26 1,13
Wsp. zmn. 10,15 2,21 7,74 11,94 1,82 11,18
Sko$nos¢ 0,21 0,41 -0,97 0,19 -0,61 0,28
Kurtoza -0,92 -0,73 -0,35 -1,30 0,91 0,29
X 42,88 197 15,18 36,66 177 10,25
Mediana 43,24 196,00 |15,50 36,76 178,50 |9,50
min-max 37,41-50,11 | 189-207 | 12,5-17 |25,51-44,11|160-184 |8-12,5
Il pomiar SD 3,69 5,80 1,34 4,50 6,39 1,28
Wsp. zmn. 8,60 2,95 8,82 12,29 3,62 12,51
Skosnos¢ 0,19 0,29 -0,28 -0,91 -1,80 0,43
Kurtoza -0,47 -1,08 -0,33 2,05 3,14 -0,20
Poziom
istotnosci I-11 0,148 0,824 0,336 0,030 0,253 0,775
roznic

Dynamika warto$ci parametrow opisujacych pojemnos¢ metabolizmu tlenowego

zostala poddana analizie ze wzgledu na pozycji gry. Rezultaty analizy zmian warto$ci VO2max,

moga by¢ wigzane ze specyfikg gry przypisang pozycji na boisku.

Na rycinie

3.3.1 przedstawiona zostata dynamika zmian warto$ci VOmax w dwdch okresach startowych.
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Rycina 3.3.1 Wartosci VO.max w | i Il okresie startowym wg pozycji na boisku

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku

Zarejestrowane warto$ci charakteryzuja si¢ zmiennym poziomem w I i II okresie
startowym. Obserwowany jest spadek poziomu mocy metabolizmu tlenowego wsrod
zawodniczek wystgpujacych na pozycjach: libero z 51,41+1,85 ml/kg/min do 47,78+3,30
ml/kg/min, przyjmujacych z 44,30+3,99 ml/kg/min na 44,09 +3,83 ml/kg/min, rozgrywajacych
z 47,12+2,52 ml/kg/min do 40,37 +4,18 ml/kg/min oraz srodkowych bloku z 42,95+2,45
ml/kg/min do 41,5743,65 ml/kg/min podczas II okresu startowego. Jedynie wsrod zawodniczek

atakujacych nastgpita progresja wartosci VO:max z 39,61£1,82 ml/kg/min do 40,68+1,85
ml/kg/min.

Poziom maksymalnej czgstosci skurczow serca (rycina nr 3.3.2) charakteryzuje si¢ wartosciami
o zmiennym przebiegu. Wyrazny wzrost warto§ci HRmax obserwowany jest podczas II okresu
startowego u atakujacych z 195+2,83 ud/min do 197+9,89 ud/min, przyjmujacych z 197+5,56
ud/min do 199+6,60 ud/min oraz dla $rodkowych bloku z 196+3,65 ud/min do 197+1,89
ud/min. Natomiast obnizanie warto$ci parametru czestosci skurczow serca odnosni si¢ do

zawodniczek libero z 202+1,85 ud/min do 199 1,41 ud/min oraz rozgrywajacych z 197+7,07
ud/min do 190+0,71 ud/min.
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Rycina 3.3.2 Wartosci HR w 1 i Il okresie startowym wg pozycji na boisku

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku

Rycina (nr 3.3.3) przedstawia predkosci maksymalne biegu podczas wysitku w progresywnie
narastajgcej intensywnosci. Przebieg zmian charakteryzuje si¢ stabilizacja w odniesieniu do
zawodniczek przyjmujacych 14,75 km/h (I £1,50, II £0,86), spadkiem Vmax z 15,50+0,00
km/h do 13,25£1,06 km/h dla zawodniczek rozgrywajacych, oraz wyraznymi zmianami o
charakterze progresywnym przed Il okresem startowym wsrod zawodniczek atakujacych z 14
km/h do 16,25+1,06 km/h, libero z 15,5 km/h do 16,25 +1,06 km/h oraz $srodkowych bloku z
14+1,22 km/h do 15,5 +£1,22 km/h.

16,25
16,25 15,50 15,50

140 15,50 14,75 14,75 140
, I izs l
A L P R s

Pozycje na boisku
Rycina3.3.3 Wartosci Vmax w I i IT okresie startowym wg pozycji na boisku
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8,00
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Vmax [km/h]

B Vmax_1 MVmax_2

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku
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Dynamika parametréw opisujacych pojemnos¢ metabolizmu tlenowego charakteryzuje si¢
zmiennym przebiegiem. Charakterystyka i analiza zmian wartosci VO.maxAT (rycina nr
3.3.4), wykazuje wyrazng stabilizacje (przyjmujace i sSrodkowe bloku) badz obnizenie poziomu
efektywnosci pracy na poziomie progu AT (atakujace, libero oraz rozgrywajace) w Il okresie

startowym.
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Rycina 3.3.4 Wartosci VO,at w | i Il okresie startowym wg pozycji na boisku

VOAT

R

EVO2AT 1 MVO2AT 2

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku

Oceng dynamiki efektywnos$ci metabolizmu tlenowego zawodniczek, oparto na
poréwnaniu predkosci na poziomie progu AT podczas I oraz Il okresu startowego (rycina nr
3.3.5) obserwowane zmiany sg niewielkie. Zawodniczki wystgpujace na pozycji atakujacych
oraz rozgrywajacych w II okresie startowym zanotowaly wyzsze predkosci biegu na poziomie
AT wzrost z 9,5 km/h (£ A=2,12; + R=0,00) do 10,25 km/h (+ A=1,06; + R=3,18). Nie
zaobserwowano zmian wsrdd zawodniczek libero oraz srodkowych bloku w zakresie VAT -
libero 11,75 km/h (I 1,06, IT £1,06), srodkowe bloku 9,88 km/h (I £0,75, II +0,75). Pozostate
zawodniczki — przyjmujace nieznacznie obnizyly poziom predkosci biegu na poziomie progu

tlenowo beztlenowym z 10,25 km/h (+0,87) do 9,88 km/h (£0,75).

57



11,75 11,75

12,00
0,530:25 1025 983 o 3025 988 98
10,00
< 8,00
S
= 6,00
<
< 4,00
2,00
0,00
A L P R S

Pozycje na boisku
mVAT 1 WVAT 2
Rycina 3.3.5 Wartosci Vat w | i Il okresie startowym wg pozycji na boisku

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku

Zaobserwowano rowniez zmiany w zakresie czestos$ci skurczow serca na poziomie
progu tlenowo — beztlenowego (rycina 3.3.6). Wskaznik ten jest stosowany czgsto jako
podstawowy parametr diagnozujacy stan wydolnosci zawodnikéw. Wsrdd zawodniczek
przyjmujacych stwierdzono nieznaczny wzrost czgstosci skurczow serca na poziomie progu
tlenowo-beztlenowego z 178+3,16 ud/min do 180+3,16 ud/min, posrod pozostatych
zawodniczek obserwowano ten sam kierunek zmian warto§ci HRAT — obnizenie czgstosci
skurczow serca odpowiednio: atakujgce z 176 +4,95 ud/min do 170 14,14 ud/min, libero
z 181+0,71 ud/min do 179+1,41 ud/min, rozgrywajace z 182+4,24 ud/min do 17349,19 ud/min

oraz srodkowych bloku z 180+1,71 ud/min do 178+3,20 ud/min.
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81
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A L P R S
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B HRAT 1 WHRAT 2
Rycina 3.3.6 Wartosci HRat w | i Il okresie startowym wg pozycji na boisku

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku
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3.3.2 Przygotowanie motoryczne - charakterystyka wartosci wskaznika 1IRM

podczas wykonywanych prob silowych
W tabelach 3.3.2 oraz 3.3.3 przedstawiono zestawienia warto$ci wskaznikow 1RM

na podstawie ktoérych dokonano oceny zmian generowanej mocy podczas wykonywanych prob
sitowych w zespole SMS PZPS Szczyrk. Celem realizowanego programu treningowego byto
uzyskanie jak najwigkszego przyrostu wartosci 1RM. Wartosci tego wskaznika oznaczaja
efektywno$¢ procesu szkolenia w zadaniu przygotowania sitowego. Zmiany poziomu sity
zachodzace migdzy 1, a II okresem startowym we wszystkich wzorcach ruchowych sg istotne

statystycznie (p<0,001).

Tabela 3.3.2 Warto$ci 1 RM podczas w probach sitowych wykonywanych wg wzorca ruchowego (ciagniecia i przysiadu)
w zespole SMS PZPS Szczyrk

WZORCE RUCHOWE | wzorzec ciagnigcia wzorzec przysiadu
- . Scigganie
sclaganie drazka W | unoszenie .
OKRES parametry | drazka szerokim podudzi wypychanie NN
TRENINGOWY | statystyczne | Podchwytem o e
(1RM) (1RM) (1IRM) (1RM)
X 42,23 47,15 102,29 191,38
mediana |42,12 48,14 108,30 184,51
min-max | 31,18-44,96 |35,05-52,57 |54,15-133,86 132,37-284,5
| pomiar SD 2,10 4,28 22,95 38,05
wsp. zmn. |4,98 9,08 22,44 19,88
skosnos¢ |-0,97 -1,88 -0,93 0,87
Kurtoza |1,26 4,63 0,38 1,71
X 49,33 53,14 117,67 222,15
mediana | 46,95 50,89 119,18 215,93
min-max |42,12-66,19 |36,10-72,20 |68,15-154,57 168,47-268,82
Il pomiar SD 6,85 8,53 23,62 34,29
wsp. zmn. | 0,14 0,16 0,20 0,15
sko$nos¢ | 1,23 0,51 -0,48 -0,02
Kurtoza 1,07 1,19 -0,31 -1,35
poziom
istotnosci I-11 0,003 0,007 0,008 0,002
roznic

Poziom zmian wartosci 1 RM w wykonywanych probach wzorca ciggnigcia ulegt
poprawie, w $cigganiu drazka podchwytem. Srednia wartos¢ zespotu (w poréwnaniu I okres
startowy do II okresu startowego) wykazala przyrost z 42,2342,1 do 49,33+6,85kg, a w zakresie
wykonywanej proby $ciggania dragzka w szerokim uchwycie odnotowano S$redni przyrost

z 47,15+4,28kg w I okresie badan do 53,14+8,53kg w II okresie badan.
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Wzorzec ruchowy przysiadu wykonywany przez zespét SMS PZPS Szczyrk oparto na

dwoch ¢wiczeniach: unoszenia podudzi oraz wypychania ndég. W obydwu ¢wiczeniach

wykazano wzrost poziomu sity odpowiednio z 102,294+22.95kg do 117,67+23,62kg
1191,38+38,05kg do 222,15+34,29kg miedzy I i1 II okresem startowym.

Proby oparte na wzorcu ruchowym pchania rowniez ulegly znaczacej poprawie.

W wyciskaniu sztangi lezac, sredni przyrost w zespole SMS PZPS Szczyrk (w poréwnaniu I

okres startowy do II okresu startowego) wynosi odpowiednio 41,51+4,96kg i 46,17+4,67kg,

a w wyciskaniu dwoch hantli lezac przyrost wynosi w I okresie startowym 16,20+3,02kg, w 11

okresie startowym 19,72+2 47kg . Zmiany wartosci 1| RM podczas wykonywania proby

unoszenia talerza w przdd wykazuja progresj¢ wynikow przed II okresem startowym

z 17,11+3,03kg do 20,05+1,56kg, a podczas wykonywania proby wyciskania hantli siedzac

warto$ci wskaznikow ulegly poprawie z 16,16+1,3kg do 17,5+1,4kg.

Tabela 3.3.3 Wartosci 1 RM w probie silowej wg wzorca ruchowego (pchania) w zespole SMS PZPS Szczyrk

WZORZEC RUCHOWY | pchania
: . ciskanie . . .
OKRES |paamery |MAE i hani OSEErant
TRENINGOWY | statystyczne lezac
(1IRM) (1RM) (1IRM) (1IRM)
X 41,51 16,20 17,11 16,16
mediana | 42,36 16,13 17,02 15,98
min-max | 30,08-48,14 10,83-21,66 12,03-22,70 14,02-18,52
| pomiar SD 4,96 3,02 3,03 1,30
wsp. zmn. |11,96 18,66 17,72 8,06
skosno$¢ | -0,83 -0,05 0,57 0,22
Kurtoza 0,79 -0,01 0,17 -0,52
X 46,17 19,72 20,05 17,50
mediana | 45,79 20,01 20,59 17,79
min-max | 36,10-54,15 14,44-23,84 17,52-21,86 15,49-20,61
Il pomiar SD 4,67 2,47 1,56 1,40
wsp. zmn. | 0,10 0,13 0,08 0,08
skosnos¢  |-0,12 -0,52 -0,48 0,38
Kurtoza 0,20 0,17 -1,51 0,07
poziom
istotnosci I-11 0,005 0,002 0,001 0,018
roznic
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Kolejnym etapem analizy wartosci 1RM, wyznaczonej w o$miu probach sity jest analiza

roznic miedzy I a II okresem startowym w odniesieniu do pozycji na boisku (tab.3.3.4)

Tabela 3.3.4 Roznice migdzy warto$ciami 1rm rejestrowanymi w I i IT okresie startowym w ¢wiczeniach trzech wzorcow
ruchowych

WZORZEC / POZYCJA A L P R S
Sciaganie drazka podchwytem (k 45 2,41 19,91 [6,23 |8,38
CIAGNIECIA 'qg X a}. P wy' ko) .
Scigganie drazka w szerokim uchwycie (kg) [ 5,74 1,91 |6,06 |8,94 (6,61
unoszenie podudzi (kg) 22,63|7,39 (5,38 [10,39(28,25
PRZYSIADU i
wypychanie NN (kg) 34,8 |27,33(25,73(10,95|45,42
wyciskanie sztangi lezac (kg) 508 [-1,99 (6,11 [4,14 |6,6
wyciskanie dwoch hantli lezac (kg) 1,97 [5,2 3,9 429 (2,67
PCHANIA
wyciskanie hantli siedzac (kg) 0,44 3,03 (0,42 [2,81 |1,16
unoszenie talerza w przod (kg) 1,3 (3,05 [4,41 (12,04 |2,71

Objasnienia do tabeli: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe
bloku

W tabeli 3.3.4 przedstawiono réznice migdzy I a I okresem startowym w zakresie zmian
sity wérdd zawodniczek poszczegodlnych pozycji. Uwage zwraca fakt, iz wsrdd wszystkich
zawodniczek obserwujemy przyrost mocy w 11 okresie startowym, jedynie zawodniczki libero
— w prébie wyciskania sztangi lezac odnotowaly lepsze wyniki w I okresie startowym.

Najwigkszy przyrost w poszczegdlnych probach wzorca pchania osiagnety zawodniczki:
- $rodkowe bloku w probie wyciskania sztangi lezac o 6,6+4,02kg,

- libero w wyciskaniu dwéch hantli lezac 0 5,242,01kg oraz w wyciskaniu hantli siedzac

0 3,03+0,26kg,
- przyjmujace w probie unoszenia talerza w przod o 4,41+1,28kg.
Wg wzorca ciggniecia, najwiekszy przyrost osiggnety zawodniczki:
- przyjmujace, w probie $ciggania drazka podchwytem o 9,914+7,89kg,
- rozgrywajace, w probie $ciggania drazka w szerokim uchwycie o 8,94+7,5kg.

Najwyzsze przyrosty wg wzorca przysiadu nalezg do zawodniczek srodkowych bloku, kolejno
w probie unoszenia podudzi poprawity wynik o 28,25+14,11kg, a w probie wypychania NN
0 45,42+26,36kg.
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Doktadna analiza prob generowanej sity podczas I 1 II serii badan oraz wg podziatu na wzorce

ruchowe zostala przedstawiona w tabelach 3.3.5- 3.3.7

Proby wykonywane wg wzorca pchania (tab. 3.3.5) wykazaty ze, zawodniczki atakujace
zawsze generowaly wickszg wartos¢ 1RM (we wszystkich prébach) w porownaniu do catego
zespotu niezaleznie od okresu badan. Zawodniczki libero, jedynie w I okresie badan, w probie
wyciskania sztangi lezac osiagnely wyzsze wartosci w odniesieniu do $redniej zespotu
(42,1246,02kg, a zespdt Srednio 41,4+4,54kg). Zawodniczki przyjmujace osiggaly w obu
okresach badan wyzsze wartosci niz zespdt w proébach wyciskania dwoch hantli lezac — w |
okresie 16,87+2,83kg, a zespot srednio 15,94+2,91kg, w II okresie 20,77+0,91kg, a zespo6t
srednio 19,2942, 76kg. Tym samym zaobserwowano roéwniez wyzsze wartosci wsrod
przyjmujacych (w I okresie startowym) w probie wyciskania hantli siedzac — 16,62+1,3kg,
a w zespole srednio 15,97+1,19kg. Rozgrywajace stanowig grupe zawodniczek, ktore podczas
prob wyciskania sztangi lezac oraz wyciskania dwoch hantli lezagc w obu okresach badan
osiggaly wigksze wartosci niz $rednia zespotu odpowiednio w probie:

- wyciskania sztangi lezac w I okresie badan 42,36+1,01kg, a zespot 41,36+5,14kg, w II okresie
badan 46,5+4,39kg, a zespot 46,11+4,71kg,

- wyciskania dwoch hantli lezac w I okresie badan 16,61+1,56kg, a zespot 16,14+3,08kg,
w II okresie badan 20,89+2,01kg, a zespo6t 19,52+2,49kg.

Zaobserwowano rowniez, ze zawodniczki rozgrywajace w II okresie badan osiagnelty wyzsze
wartos$ci sity (w porownaniu do $redniej zespotu) w wyciskaniu hantli siedzac 18,57+0,52kg,
a zespot srednio 17,33+1,42kg.

Srodkowe bloku uzyskaty wyzsze wartosci w IT okresie badan w wykonaniu proby wyciskania
sztangi lezac 47,524+4,02kg, a $rednia zespotu wynosita 45,63+4,8kg. U $rodkowych
zaobserwowano rowniez wyzsze warto$ci mocy w obu okresach badan w wykonaniu proby
unoszenia talerza w przoéd — w I okresie badan 17,45+3,8kg, a zespot 16,97+2,48kg, w II okresie

badan 20,16+1,44kg natomiast $rednia zespotu wyniosta 20,01+1,6kg.

Tabela 3.3.5 Dynamika zmian sily — wzorzec pchania wg pozycji na boisku

WZORZEC PCHANIA

. wyciskanie sztangi | wyciskanie dwoch | wyciskanie hantli | unoszenie talerza w
PROBA lezac hantli lezac siedzac przoéd
OKRES 1 2 1 2 1 2 1 2
A 44,79 49,88 17,92 19,89 17,61 18,05 20,46 21,76
SREDNIA Z 40,96 45,55 15,92 19,69 15,91 17,41 16,55 19,77
L 42,12 40,13 12,95 18,15 14,75 17,79 16,55 19,59
SREDNIA Z 41,40 47,18 16,75 19,98 16,39 17,46 17,20 20,13

62




Tabela 3.3.5 Dynamika zmian sily — wzorzec pchania wg pozycji na boisku — ciag dalszy

WZORZEC PCHANIA

. wyciskanie sztangi | wyciskanie dwoch | wyciskanie  hantli | unoszenie talerza w
PROBA lezac hantli lezac siedzac przod
OKRES 1 2 1 2 1 2 1 2
P 39,71 45,82 16,87 20,77 16,62 17,04 15,39 19,80
SREDNIA Z 42,22 46,31 15,94 19,29 15,97 17,69 17,79 20,16
R 42,36 46,50 16,61 20,89 15,76 18,57 17,06 19,11
SREDNIA Z 41,36 46,11 16,14 19,52 16,22 17,33 17,11 20,21
S 40,92 47,52 16,10 18,77 15,87 17,03 17,45 20,16
SREDNIA Z 41,74 45,63 16,24 20,09 16,27 17,70 16,97 20,01

Objasnienia do tabeli: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe
bloku, $rednia Z-$rednia dla zespotu z wylaczeniem analizowanej pozycji szkoleniowej

W tabeli 3.3.6 przedstawione zostaly wartosci wykonywanych prob wg wzorca ciggnigcia, w
podziale na pozycje na boisku oraz pod wzgledem s$rednich wartosci dla catego zespotu.

Wykazano ze, zawodniczki atakujace:

- w I okresie badan osiggnely wyzszy wynik (44,16+0,79kg) wykonujac probe Sciagania drazka
podchwytem w stosunku do $redniej dla calego zespotu (41,90+1,99kg),

- w probach $ciggania dragzka w szerokim uchwycie dominowatly zardwno w I jak i w II okresie
badan nad pozostalymi zawodniczkami (odpowiednio w I okresie badan 49,17+1,04kg —

a zespot 46,81+4,35kg, w II okresie badan 54,90+5,34kg — a zespot 52,85+8,9kg).

Wykonywane dwie proby wg wzorca ciagnigcia dla zawodniczek libero pokazuja,
ze niezaleznie od fazy okresow, ich wartosci mocy znajdujg si¢ ponizej wartosci Srednich

dla catego zespotu.

Grupa zawodniczek przyjmujacych we wszystkich probach osiagneta wyzsze wartosci niz

pozostate zawodniczki, odpowiednio:

- w probach $ciggania drazka podchwytem — w I okresie startowym 43,64+1kg ($rednia
dla zespotu 41,66+2,06kg), a w II okresie badan 53,54+7,9kg ($rednia dla zespotu
47,64+5,56kg),

- w probach $ciagania drazka w szerokim uchwycie — w I okresie badan 49,93+1,9kg ($rednia

dla zespotu 46,04+4,25kg), a w II okresie badan 55,99+9,72kg (zespot 52+7,71kg).
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U zawodniczek rozgrywajacych zaobserwowano, ze w probie §ciggania drazka w szerokim
uchwycie podczas II serii badan, rozgrywajace osiagnely wyzsze wartoSci mocy

(54,07+3,18kg) niz pozostate zawodniczki (52,98+9,11kg).

Srodkowe bloku w probach $ciggania drazka w szerokim uchwycie w I serii badan znalazly
si¢ rowno ze $rednig pozostatych zawodniczek tj. 47,15+1,51kg, natomiast w II serii badan
odnotowano, ze wartosci sity wynosza 53,76+7,5kg czyli znajduja si¢ powyzej Sredniej zespotu

(wynoszacej 52,89+8,9kg).

Tabela 3.3.6 Dynamika zmian sily — wzorzec ciagnigcia wg pozycji na boisku

WZORZEC CIAGNIECIA
PROBA oyt | speeaidm uchaycle.
OKRES 1 2 1 2

A 44,16 48,66 49,17 54,90
SREDNIA Z 41,90 49,44 46,81 52,85

L 42,12 4453 41,59 43,50
SREDNIA Z 42,25 50,13 48,08 54,75

P 43,64 53,54 49,93 55,99
SREDNIA Z 41,66 47 64 46,04 52,00

R 40,27 46,50 45,13 54,07
SREDNIA Z 42 55 49,80 47,49 52,98

S 40,88 49,26 47,15 53,76
SREDNIA Z 42,77 49,36 47,15 52,89

Objasnienia do tabeli: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe
bloku, $rednia Z-$rednia dla zespotu z wylgczeniem analizowanej pozycji szkoleniowej

Analiza wartos$ci 1RM rejestrowanych podczas dwoch ¢wiczen zaliczonych do wzorca
przysiadu (tabela 3.3.7) wskazuje, ze zawodniczki atakujagce w probach unoszenia podudzi
miaty wyzsze wyniki niz pozostate zawodniczki druzyny w I okresie badafh (na poziomie

113,28+4,37kg) oraz w II okresie badan (na poziomie 135,91+5,22kg).

Zawodniczki przyjmujace osiagnely we wszystkich probach (niezaleznie od okresu badan)

wyzsze warto$ci 1RM niz zespot:

- w probach unoszenia podudzi w I okresie startowym 121,35+10,9kg, w relacji do zespotu

94,66+20,83kg,

- w probach unoszenia podudzi w II okresie startowym 126,73+24,7kg, w relacji do zespotu

114,05+22,16kg,
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- w probach wypychania NN w I okresie startowym 201,47+57,9kg, w relacji do zespolu
187,35+22,04kg,

- w probach wypychania NN w II okresie startowym 227,20+38,06kg, w relacji do zespotu
220,13+£32,44kg.

Wsrod zawodniczek rozgrywajacych zaobserwowano w I probie wypychania NN wyzsze

warto$ci — na poziomie 200,17+22,05kg, niz w grupie zawodniczek 189,924+38,37kg.

Grupe zawodniczek srodkowych charakteryzujg wyzsze wartosci mocy osiggane w Il serii

badan w probach:
- unoszenia podudzi na poziomie 122,19+14,11kg, w relacji do zespotu 115,86+£26,27kg,

- wypychania NN na poziomie 225,28+26,36kg, w relacji do zespotu 220,90+39,61kg.

Tabela 3.3.7 Dynamika zmian sily — wzorzec przysiadu wg pozycji ha boisku

WZORZEC PRZYSIADU

PROBA unoszenie podudzi | wypychanie NN
OKRES 1 2 1 2

A 113,28 135,91 18552 220,31
SREDNIA Z 100,46 114,63 [192,36 |222,46
L 86,28 93,67 191,32 |218,64
SREDNIA Z 104,95 |121,67 191,39 |222,73
P 121,35 126,73 |201,47 |227,20
SREDNIA Z 9466 114,05 |187,35 |220,13
R 85,88 96,27 200,17 211,12
SREDNIA Z 105,02 121,24 189,92 |223,99
S 93,94 122,19 179,86 |225,28
SREDNIA Z 105,63 115,86 19599 220,90

Objasnienia do tabeli: pozycije szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe
bloku, $rednia Z-$rednia dla zespotu z wylaczeniem analizowanej pozycji szkoleniowej
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3.3.3 Przygotowanie motoryczne - wysokos¢ wyskokow oraz poziom mocy
konczyn dolnych w testach CMJ i 3FA, rejestrowanych w | i Il terminie
badan w grupie siatkarek SMS PZPS Szczyrk.

Tabela 3.3.8 zawiera wartosci statystyki opisowej wysokosci wyskokow CMJ i 3FA
zawodniczek zespotu SMS PZPS Szczyrk w pierwszym i drugim terminie badan. Uwage
zwraca istotne statystycznie (p=0,003) obnizenie $redniej wysokosci wartosci wyskokow
w probie CMJ (od 0,59m do 0,57m) po | okresie startowym.

W przypadku warto$ci wyskokow w tescie 3FA zaobserwowano nieistotny statystycznie zakres

zmian warto$ci miedzy I i II okresem startowym.

Tabela 3.3.8 Poziom wysokosci wyskokow rejestrowanych w I i IT terminie badan w grupie siatkarek SMS PZPS
Szczyrk

. CMJH |3FAH
Okres treningowy parametry statystyczne [m] [m]
X 0,59 0,56
mediana 0,59 0,55
min-max 0,56-0,65 | 0,53-0,63
I pomiar SD 0,03 0,03
wsp. zmn. 4,56 6,07
skos$nos¢ 0,93 0,80
Kurtoza 0,19 -0,69
X 0,57 0,56
mediana 0,57 0,55
min-max 0,53-0,63|0,52-0,62
Il pomiar SD 0,03 0,03
Wsp. zmn. 4,55 6,11
skos$nos$¢ 0,25 0,44
Kurtoza -0,39 -1,26
Poziom istotnosci rdéznic | I-11 0,003 0,873

Na rycinach 3.3.7 — 3.3.11 przedstawiono warto$ci wysokosci wyskokow CMJ i 3FA
w zaleznoS$ci od pozycji zawodniczek.

W grupie zawodniczek atakujacych (ryc. 3.3.7) stwierdzono niewielkie nieistotne
statystycznie obnizenie wysokosci wyskokow zarowno w tescie CMJ (z 0,57m do 0,54m) jak
1w tescie 3FA z 0,54m do 0,52m. W relacji do wartosci tego wskaznika w sredniej w catym
zespole, wysokosci wyskokow zawodniczek atakujacych znajdujg sie¢ ponizej wartosci Sredniej

od 5 do 6,9 % (CMJ) oraz od 5,3 do 8,8% (3FA).
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B ATAKUJACE @ Srednia wartoéci zespotu
Rycina 3.3.7 Dynamika zmian wysokosci wyskokow w testach CMJ i 3FA zawodniczek atakujacych w relacji do sredniej
wartosci zespotu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan

W grupie zawodniczek libero (ryc. 3.3.8) wykazano obnizenie wartosci wysokos$ci
wyskoku miedzy pierwszym i drugim pomiarem w obydwu testach. W tescie 3FA z 0,60m
do 0,58m (rdznice istotne statystycznie p=0,021), natomiast w tescie CMJ z 0,61m do 0,58m —
stwierdzono brak istotno$ci statystycznej. Ponadto stwierdzono, ze zawodniczki na pozycji
libero osiagaja wyzsze wartosci w wyskoku w poréwnaniu do $redniej druzyny od 3.4 do 1,8%

(CMJ) oraz od 7,1 do 3,6 % (3FA).

0,61
— 061 0,60
£ 0,60
2 059 59 0,58
3 058 0,58
2 0,57 ,57
> 0,56
\§ ’ ,56 ,56
2 055
3
2 0,54
2 0,53

cMJ 1 cMmJ 2 3FA1 3FA 2

Rodzaje wyskokow

W LIBERO @ Srednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.8 Dynamika zmian wysokosci wyskokéw w testach CMJ i 3FA zawodniczek libero w relacji do sredniej wartosci
zespotu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosi¢zny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan
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Na rycinie 3.3.9 przedstawiono wartosci wysokosci wyskokéw zawodniczek przyjmujacych,

nieistotnych statystycznie. Nieznaczny wzrost wartosci migdzy [ okresem startowym,

a II wystapit w tescie 3 FA z 0,56m na 0,57m, natomiast w tescie CMJ wykazano obnizenie

warto$ci z 0,61m na 0,59m. Stwierdzono, ze zawodniczki na pozycji przyjmujace osiagaja

wyzsze wartosci w wyskoku w porownaniu do $redniej druzyny od 3,4 do 3,5% (CMJ) oraz

w II okresie startowym o 1,8 % w probie 3FA.
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’
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6
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0,59
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0,57
0,57
0,56

0,56

Rycina 3.3.9 Dynamika zmian wysokosci wyskokéw w testach CMJ i 3FA zawodniczek przyjmujacych w relacji do sredniej

wartosci zespotu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi sie
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan

Rycina 3.3.10 przedstawia zmiany wartosci wysokosci wyskokoéw (nieistotnych

statystycznie), ktore rejestrowano w grupie rozgrywajacych. W tescie CMJ zaobserwowano

nieznaczne obnizenie rejestrowanych wartosci (z 0,58m do 0,57m). Zmiana wartosci w drugim

tescie 3FA wsrod rozgrywajacych jest nieznaczna i odbiega od tendencji zmian w pozostatych

formacjach zespotu. Stwierdzono, ze zawodniczki na pozycji rozgrywajacych osiagajg nizsze

wartosci w CMJ w poréwnaniu do $redniej druzyny od 3,3% (I okres startowy) oraz nizsze

wartosci o 10 % w I okresie startowym (3FA), natomiast w Il okresie startowym wyzsze
wartosci o 5,4% (3FA).
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Rycina 3.3.10 Dynamika zmian wysokosci wyskokow w testach CMJ i 3FA zawodniczek rozgrywajacych w relacji do sredniej
wartosci zespotu
Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan

Na rycinie 3.3.11 przedstawiono wartosci wysokosci wyskokoéw (nieistotne
statystycznie) uzyskane w probach 3FA oraz CMJ przez zawodniczki srodka bloku. Wykazano
niewielkie réznice miedzy wartoSciami w pomiarach I a II serii badan. W tescie 3 FA
stwierdzono obnizenie warto$ci z 0,57m na 0,55m oraz w tescie CMJ z 0,59m do 0,57m.
U zawodniczek na tej pozycji wykazano nizsze wartosci w wyskoku w poréwnaniu do $redniej

druzyny w II okresie startowym o 1,7% (CMJ) oraz wyzsze wartosci o 1,8 % w 1 okresie

startowym. W |1 okresie startowym nastgpito obnizenie wysokosci o 1,8% w tescie 3FA.

0,60 0,59
'E 0,59 159
2 0,58
= 0,58 0,57
g 057

® 056

;; 0,56 56 0,55
S oss
o
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$ 054

0,53

cMJ1 CMJ 2 3FA1 3FA 2
B SRODKOWE @ Srednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.11 Dynamika zmian wysokosci wyskokéw w testach CMJ i 3FA zawodniczek srodkowych bloku w relacji do
sredniej wartosci zespotu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan
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Wartosci mocy konczyn dolnych rejestrowanych w I i II terminie badan zestawiono
w tabelach 3.3.9 i 3.3.10. Warto$ci parametrow statystycznych w testach CMJ i 3FA,
realizowanych w grupie badanych zawodniczek z podzialem na pozycje sa nieistotne

statystycznie.

Tabela 3.3.9 Charakterystyka statystyczna zmiennych wskaznikow mocy testow skoczno$ciowych —CMJ w grupie
zawodniczek SMS PZPS Szczyrk

POZYCJA |-POmIar !l pomiar istotnoé rbznic
Pmax CMJ [W] SD Pmax CMJ [W] SD

ZESPOL | 470095 348,27 | 4584,75 317,010,001

A 5084,71 255 22| 4917,79 318,96 | 0,116

L 432403 127,84 | 4245 48 64,10 |0,134

p 487329 127,76 | 4791,34 146,910,114

R 4384,42 182,61 | 4332,82 39,96 |0,390

S 4683,46 354,99 | 4539,30 251,270,080

POZYCIA [ POmIar Il pomiar istotnodé roznic
Pmax/kg CMJ [W/kg] | SD Pmax/kg CMJ [W/kg] | SD

ZESPOL | 67,73 333 |66,10 356 | 0,002

A 62,46 1,08 160,35 0,16 |0,131

L 72,37 0,02 |7001 098 |0,127

P 67,84 272 166,69 251 |0112

R 68,11 192 6746 4,09 |0,407

s 67,75 210 |65,75 1,92 0,081

Objasnienia: I pomiar — koniec okresu przygotowawczego, Il pomiar — poczatek okresu II startowego, Pmax CMJ
— warto$¢ éredniej arytmetycznej mocy wyrazonej w W, Pmax/kg CMJ — warto$¢ $redniej arytmetycznej mocy
wyrazonej w W/kg, SD — odchylenie standardowe, istotnos$¢ réznic — warto§¢ prawdopodobienstwa

Kierunek obserwowanych zmian warto$ci mocy rejestrowanych w testach CMJ,

wskazuje na obnizenie mocy wsrod wszystkich zawodniczek zespotu SMS PZPS Szczyrk.

Tabela 3.3.10 Charakterystyka statystyczna zmiennych wskaznikow mocy testéw skoczno$ciowych — 3FA w grupie
zawodniczek SMS PZPS Szczyrk

POZYCJIA |Romiar II pomiar istotnosé réznic
Pmax 3FA [W]|SD Pmax 3FA [W] | SD
ZESPOL |4512,35 287,20 | 4502,81 256,85 | 0,436
A 488137 191,49 477211 246,120,148
L 428457 264,41 | 4148,00 273,520,021
P 4583 45 127.17] 465325 168,840,261
R 4165,90 146,18 | 4423 87 1467 | 0177
s 4543 85 220,15 | 4434,59 102,03 | 0,225
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Tabela 3.3.10 charakterystyka statystyczna zmiennych wskaznikow mocy testéw skoczno$ciowych — 3FA w grupie
zawodniczek SMS PZPS Szczyrk — ciag dalszy

| pomiar Il pomiar . .

POZYCJA istotnos¢ roznic
Pmax/kg 3FA [W/kg] | SD | Pmax/kg 3FA [W/kg] | SD

ZESPOL |65,13 4,33|65,03 4,590,456

A 60,01 1,70 | 58,62 0,94 10,160

L 71,64 2,33 /69,35 2,56510,030

P 63,81 2,71|64,76 2,540,264

R 64,74 2,25(68,94 5,040,187

S 65,93 3,86 | 64,39 3,680,221

Objasnienia: I pomiar — koniec okresu przygotowawczego, Il pomiar — poczatek okresu II startowego, Pmax 3FA
— warto$¢ Sredniej arytmetycznej mocy wyrazonej w W, Pmax/kg 3FA — warto$¢ $redniej arytmetycznej mocy
wyrazonej w W/kg, SD — odchylenie standardowe, istotno$¢ roznic — warto§¢ prawdopodobienstwa

Obserwowane zmiany warto$ci mocy, rejestrowane w testach 3FA, wskazuja na
obnizenie mocy wsrdd zawodniczek atakujacych, libero, rozgrywajacych i srodkowych.
Jedynie wérod zawodniczek przyjmujacych obserwujemy progresje wynikow.

Na rycinach 3.3.12-3.3.16 przedstawione zostaly wartosci mocy wzglednej (W/kg m.c.)
generowanych w testach CMJ i 3FA, w zaleznos$ci od pozycji zawodniczek.

W grupie zawodniczek atakujacych stwierdzono nieistotne statystycznie obnizenie
wartosci mocy wzglednej w tescie CMJ z 62,46 do 60,35 W/kg, a tescie 3FA z 60,01 do 58,62
W/kg. W relacji do warto$ci sredniej tego wskaznika w calym zespole moc generowana przez
zawodniczki atakujace znajduje si¢ ponizej wartosci Srednich od 9 do 10% (CMJ) oraz od 9 do
11,3% (3FA).
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Rodzaje testéw skocznosciowych

W Atakujagce @ srednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.12 Dynamika zmian mocy konczyn dolnych w testach CMJ i 3FA zawodniczek atakujacych w relacji do
$redniej zespolu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan

W grupie zawodniczek libero (ryc. 3.3.13) wykazano obnizenie warto$ci mocy konczyn
dolnych miedzy pierwszym i drugim pomiarem w obydwu testach. W tescie 3FA istotne
statystycznie (p=0,030) obnizenie wartosci mocy z 71,64 do 69,35 W/kg, natomiast w tescie
CMJ (nieistotne statystycznie) obnizenie wartosci z 72,37 do 70,01 W/kg. Ponadto
stwierdzono, ze zawodniczki libero osiggaja wyzsze wartosci wyskokow w poréwnaniu

do $redniej druzyny w przedziatach od 6,96 do 8,52% (CMJ) oraz od 7,84 do 11,87% (3FA).
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70,01 69,35
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Pmax CMJ/kgl Pmax CMJ/kg2 Pmax 3FA/kgl Pmax 3FA/kg2
Radzaje testow skocznosciowych

Pmax [W/kg]

H Libero @ $rednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.13 Dynamika zmian mocy konczyn dolnych w testach CMJ i 3FA zawodniczek libero w relacji do $redniej
zespolu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan
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Na rycinie 3.3.14 przedstawiono warto$ci zmian mocy konczyn dolnych wsrod
przyjmujacych (nieistotne statystycznie). Wzrost warto$ci migdzy I a II okresem startowym
wystapit w tescie 3FA z 63,81 do 65,14 W/kg. W tescie CMJ wykazano obnizenie wartosci
mocy z 67,84 do 66,69 W/kg. Stwierdzono, ze przyjmujace osiggaja wyzsze wartosci mocy
konczyn dolnych w pordwnaniu do $redniej druzyny w tescie CMJ od 0,22 do 1,22%. W tescie
3FA zawodniczki przyjmujgce osiggaja nizsze wartosci w relacji do $redniej zespotu od 0,59
do 2,88%.
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7,69 66,69

® 65,65 64,76
= 65,00 ©® 65,14
= 63,81

Pmax CMJ/kgl Pmax CMJ/kg2 Pmax 3FA/kgl Pmax 3FA/kg2
Rodzaje testdw skocznosciowych

B Przyjmujgce @ Srednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.14 Dynamika zmian mocy konczyn dolnych w testach CMJ i 3FA zawodniczek przyjmujacych w relacji do
Sredniej zespolu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan

Rycina 3.3.15 dotyczaca przedstawionych zmian wartosci mocy generowanych przez
zawodniczki rozgrywajace jest nieistotna statystycznie. Zaobserwowano spadek warto$ci mocy
w I pomiarze badan w tescie CMJ z 68,11 do 67,46 W/kg w II pomiarze badan. W tescie 3FA
wykazano wzrost warto§ci mocy z [ pomiaru badan z 64,74 do 68,94 W/kg w Il pomiarze badan.
U zawodniczek na tej pozycji wykazano wyzsze warto§ci w mocy generowanej w tescie CMJ
w poréwnaniu do $redniej druzyny, tj. w zakresie od 0,65 do 2,41%. W odniesieniu do testu
3FA obserwujemy w I okresie badan nizsze warto$ci mocy generowanej u zawodniczek
rozgrywajacych w relacji do calego zespotu o 0,7%, natomiast w II okresie badan wystapity
wyzsze wartosci mocy konczyn dolnych u rozgrywajacych (o 7,08%) niz w relacji do wartos$cli

sredniej zespotu.
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Rodzaje testéw skocznosciowych

W Rozgrywajace @ Srednia wartosci zespotu
Rycina 3.3.15 Dynamika zmian mocy koniczyn dolnych w testach CMJ i 3FA zawodniczek rozgrywajacych w relacji do
Sredniej zespolu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosiezny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan

Na rycinie 3.3.16 przedstawiono wartosci zmian konczyn dolnych uzyskane w testach
CMJ oraz 3FA przez zawodniczki $rodka bloku. Wykazano (nieistotne statystycznie) rdznice
mig¢dzy warto$ciami w przeliczeniu W/kg w pomiarach w I oraz II okresie badan. Stwierdzono
obnizenie warto$ci mocy zarowno w tescie CMJ w I terminie badan z 67,75 do 65,75 W/kg
w II okresie badan, jak i w tescie 3FA w I terminie badan z 65,93 do 64,39 W/kg w II okresie
badan. Odnotowano rowniez wyzsze wartoSci mocy generowanej w [ terminie badan
w poréwnaniu do $redniej druzyny, odpowiednio w CMJ 0 0,04%, a w 3FA 0 1,74%.
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Rodzaje testéw skocznosciowych

B Srodkowe bloku  ® érednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.16 Dynamika zmian mocy koniczyn dolnych w testach CMJ i 3FA zawodniczek srodkowych bloku w relacji
do $redniej zespolu

Objasnienie do ryciny: CMJ-wyskok dosi¢zny z zamachem, 3FA-3 kolejne wyskoki bez przerwy, 1 — odnosi si¢
do I terminu badan, 2 — odnosi si¢ do II terminu badan
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CHARAKTERYSTYKA ZMIAN WARTOSCI W PROBIE ZASIEGU W WYSKOKACH
DO BLOKU | ATAKU W ROCZNYM CYKLU SZKOLENIA

W tabeli 3.3.11 zestawiono wartoSci w wysokosci zasiegdéw wyskokow w probie
wykonywanej z uwzglednieniem specyficznej struktury ruchu wtasciwej dla ataku 1 bloku
podczas gry w pitke siatkowa. Miedzy okresami startowymi zarejestrowano statystycznie
istotny (p=0,001) przyrost wysokosci wyskoku podczas obydwu typow wyskokéw

realizowanych w warunkach specyficznych dla catego zespotu.

Tabela 3.3.11 Zasieg w wyskoku podczas ataku i bloku rejestrowanych w grupie siatkarek SMS PZPS Szczyrk

Parametry sprawnosci motorycznej
Okres treningowy
parametry statystyczne Atak Blok
[em] [em]
N 120,22 103,00
. 121,3 105,8
Mediana
] 99-128 83-114
min-max
| pomiar ) 7,34 7,89
2,43 2,77
wsp. zmn.
-2,05 -1,38
Skosno$é
5,46 2,36
Kurtoza
124,08 105,43
X
. 124.8 107,3
Mediana
) 102-135 85-117
min-max
Il pomiar SD 8,27 7,62
2,7 2,65
wsp. zmn.
'1,32 -1135
Skos$no$é
2,47 2,7
Kurtoza
Poziom istotnosci roznic | I-11 0,000 0,000
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Uwage zwraca $redni dla catej grupy przyrost warto$ci w zasiggu wysokosci
w probie ataku od poziomu 120 +7,34cm rejestrowanego przed I okresem startowym,
do wartosci sredniej 124+8,27cm rejestrowanej przed 11 okresem startowym. W analizowanym
okresie cyklu szkolenia, zaobserwowano takze wzrost $rednich warto$ci w zasiggu wysokosci
wyskokow w probie bloku wyrazony warto$ciami $rednimi dla catej grupy z 103+7,89
do 105+7,62cm. Warto$ci wysokosci wyskokoéw w zasiggu sg istotne statystycznie na poziomie
p=0,001.

Rycina 3.3.17 przedstawia dynamike¢ $rednich wartoSci zasiggu w wyskokach
zawodniczek na poszczegélnych pozycjach przed 1 oraz II okresem startowym.
Zaobserwowano wsrdd wszystkich zawodniczek przyrosty w zasiegu wysokosci wyskokow —
zarowno w probie dojscia do ataku jak i do bloku.

Analiza zmian wysokos$ci w zasiegu wyskokow (nieistotna statystycznie) wsrod
zawodniczek atakujacych wskazuje na przyrost w probie ataku o 1,2cm, a w probie bloku
0 2,2cm. Zawodniczki wystepujace na pozycji libero osiagnety wyzsze wartosci (nieistotne
statystycznie) przed I okresem startowym w préobie dojscia do ataku o 2,9cm,a w préobie dojscia
do bloku o 1,4cm, niz przed I okresem startowym. Przyrost w probie dojscia do ataku przed |1
okresem startowym ws$rod przyjmujacych (istotny statystycznie)osiggnal poziom wyzszy
0 5,63cm (p=0,012), a w probie bloku o 2,63cm (w odniesieniu do danych zebranych przed I
okresem startowym), p= 0,003. Rozgrywajace poprawity swoje wyniki w poréwnaniu z [ i II
okresem startowym w probie ataku o 1,6cm, natomiast w probie bloku o 2,6cm (brak istotnosci
roéznic). Grupa $rodkowych bloku wykazata wyrazng poprawg w zasiegu wyskokow w 11
terminie badan w probie dojscia do ataku o S5cm — istotne statystycznie p=0,002, a w probie

dojscia do bloku o 2,75c¢m (p=0,001).
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Rycina 3.3.17 Srednie wartosci w wysokosci zasiegéw wyskokéw w prébie dojscia do ataku oraz bloku w rocznym cyklu
szkolenia zaleznie od pozycji na boisku

Objasnienie do tabeli zawartej w rycinie 3.3.6 1 atak — proba doj$cia do ataku w I okresie badan, 2 atak — proba
dojscia do ataku w II okresie badan, 1 blok — proba dojscia do bloku w I okresie badan, 2 blok — préba dojscia do
bloku w II okresie badan



3.3.4 Przygotowanie motoryczne — czas reakcji psychomotorycznej

W tabeli 3.3.12 przedstawiono zestawienie warto$ci wskaznikow na podstawie ktorych
dokonano oceny zmian sprawnos$ci psychomotorycznej badanej grupy siatkarek w rocznym
cyklu szkolenia. Ocena poziomu sprawno$ci psychomotorycznej zostala przeprowadzona
w warunkach treningowych, dwukrotnie. Uwage zwracaja wszystkie wartosci tych
wskaznikow, ktore zostaly obnizone w II okresie startowym. Zmiany czasu reakcji
psychomotorycznej
towarzyszacej ruchom wykonywanym w przod w lewo, w tyt w lewo oraz w przéd w prawo sg
istotne statystycznie (p<0,001).

Czas szybkosci reakcji psychomotorycznej na bodziec $wietlny (ruch w przod w lewo) po 1
okresie startowym w badanym zespole ulegt znaczacej poprawie 1 zostal skrocony
7 1447+78,58 do 1424+85,41ms.W ruchu w tyl w lewo rowniez obserwujemy poprawe wyniku
z 1481+£94,69 do 1445+90,72ms. W ruchu w przéd w prawo stwierdzono skrocenie czasu
7 1439487,39 do 1421+83,89ms W zakresie wykonywanego ruchu w tyt w prawo, stwierdzono
brak istotnych statystycznie rdznic, natomiast zawodniczki poprawily czas z 1496+159,56

do 1426+65,82ms.

Tabela 3.3.12 Wartosci parametrow rejestrowanych podczas préby psychomotorycznej w zespole SMS PZPS Szczyrk

Parametry sprawnosci psychomotorycznej

t?;:?;gowy parametry PL TL PP TP

statystyczne [ms] [ms] [ms] [ms]

X 1447 1481 1439 1496

mediana 1426 1474 1437 1466

min-max 1354-1609,5 1337-1635 1308,6-1623,8 | 1366,67-2007,67
| pomiar SD 78,58 94,69 87,39 159,56

wsp. zmn. 5,43 6,39 6,07 10,67

sko$nosé 0,88 0,26 0,55 2,83

Kurtoza -0,24 -0,77 0,01 9,28

X 1424 1445 1421 1426

mediana 1394 1449 1425 1413

min-max 1334,33-1614,67 | 1310,33-1613,67 | 1307,67-1601,67 | 1352,5-1562,0
I pomiar SD 85,41 90,72 83,89 65,82

wsp. zmn. 6,00 6,28 5,90 4,62

skos$nos$é 1,03 0,30 0,51 0,99

Kurtoza 0,19 -0,19 0,07 0,30
i‘t’gt'r‘l’?sm oomic |11 0,000 0,001 0,001 0,123

78



Kolejnym etapem oceny sprawnosci psychomotorycznej jest analiza wynikow
badanych grup siatkarek z wykonywanej proby w odniesieniu do pozycji na boisku. Na
ponizszych rycinach 3.3.12-3.3.16 przedstawiono charakterystyke zmian wartosci czasu reakcji
psychomotorycznej, jaka zachodzita miedzy I i II okresem startowym w zaleznosci od pozycji
szkoleniowej.

Dynamika zmian poziomu sprawno$ci psychomotorycznej zawodniczek atakujacych
charakteryzuje si¢ znacznym spadkiem czasu reakcji pomigdzy I 1 II okresem startowym
(ryc.3.3.18). Zmiany warto$ci czasu wykazuja progresj¢ wynikow przed II okresem startowym.
Zaobserwowano réwniez, ze na tle calego zespotu, czas reakcji zawodniczek atakujacych jest
stosunkowo dluzszy w wykonywaniu ruchéw kierunkowych w przéd oraz w tyl, jedynie
podczas wykonywania testu w I okresie treningowym czas reakcji wykonywania ruchu w tyt w
prawo byt krotszy w odniesieniu do catego zespolu. Wartosci te wskazuja, ze zawodniczki
atakujace charakteryzuja si¢ krotszym czasem ruchu w prawo — zarowno w przdd w I okresie
startowym 1484+197,28ms , a w 11 okresie startowym 1461£198,70ms, jak i w tyt w | okresie
startowym 1484+112,67ms, a w II okresie startowym 1454+129,05ms.

1560 1542

1540
o0 1516 1509 1517
1500 1484 © 149
1480 1481
1460 1461 1484 1454
1440 1447 1436 1445
1420 1424 1421 1426
1400
1380
1360
PL1 PL2 PP1 PP2 TL1 L2 TP1 P2

KIERUNKI RUCHU w | i Il okresie badan

czas reakcji [ms]

W Atakujagce @ srednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.18 Czas reakcji psychomotorycznej w | i Il okresie startowym u zawodniczek atakujacych
Objasnienie do ryciny: PL-ruch wykonywany w przod w lewo, PP-ruch wykonywany w przéd w prawo, TL-ruch

wykonywany w tyt w lewo, TP-ruch wykonywany w tyt w prawo, 1-odnosi si¢ do I terminu badan, II-odnosi si¢
do II terminu badan
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Warto$ci czasu reakcji psychomotorycznej zawodniczek libero (ryc.3.3.19)
charakteryzujg si¢ stabilizacjg poziomu przy ruchu w kierunkach w przéd w lewo, w przéd w
prawo oraz w tyt w lewo, miedzy I i II okresem startowym. Zaobserwowano réwniez, ze w
stosunku do catego zespotu, dtuzszy czas wykonania ruchu w tyt w prawo wystgpuje w | okresie
startowym — 1687+53,26ms, gdzie $rednia dla zespotu to 1464+55,50ms. Tym samym
wykazano, ze wigkszo$¢ czaséw reakcji zawodniczek libero znajdujg si¢ ponizej $redniej

catego zespotu.

1800 1687

1452 o 1430 © 1457 o 1437 © 1498 o 1463 [N 1464 o 1434

1600
1400
1200 1417 1 1390 I 152, 1325 1370 5o 1375
1000
80
60
40
20

0

PL2 PP1 PP2 TL1 TL2 TP1 P2

PL1

czas reakcji [ms]
o o o o

KIERUNKI RUCHU w | i Il okresie badan

H Libero @ $rednia wartosci zespotu

Rycina 3.3.19 Czas reakcji psychomotorycznej w 1 i Il okresie startowym u zawodniczek libero

Objasnienie do ryciny: PL-ruch wykonywany w przod w lewo, PP-ruch wykonywany w przoéd w prawo, TL-ruch
wykonywany w tyt w lewo, TP-ruch wykonywany w tyt w prawo, 1-odnosi si¢ do I terminu badan, II-odnosi si¢
do II terminu badan

Rycina 3.3.20 przedstawia warto$ci czasu reakcji psychomotorycznej zawodniczek
przyjmujacych. Czasy powyzej $redniej wartosci zespotu, wykazano w ruchu wykonywanym

w tyt w lewo w I 1 II okresie startowym odpowiednio 1512+73,30ms 1 1450£18,73ms.
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1439 © 1434
©® 1428 439
1386 1423
1400
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1350
1300
1250
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KIERUNKI RUCHU w | i Il okresie badan
B Przyjmujgce @ Srednia wartosci zespotu

czas reakcji [ms]

Rycina 3.3.20 Czas reakcji psychomotorycznej w 1 i Il okresie startowym u zawodniczek przyjmujacych
Objasnienie do ryciny: PL-ruch wykonywany w przod w lewo, PP-ruch wykonywany w przéd w prawo, TL-ruch

wykonywany w tyl w lewo, TP-ruch wykonywany w tyt w prawo, 1-odnosi si¢ do I terminu badan, [I-odnosi si¢
do II terminu badan

Warto$ci czasu reakcji psychomotorycznej rejestrowane u zawodniczek rozgrywajacych
ryc.3.3.21 charakteryzuja si¢ nastgpujaca struktura; podczas ruchu w przéd w lewo oraz w
przdéd w prawo wartosci sa powyzej sredniej zespotu, natomiast w ruchach wykonywanych w
tyl w lewo w I okresie startowym 1400+88,21ms, a w II okresie startowym 1380+76,13ms jak
i w prawo w I okresie startowym 1461+62,93ms, a w II okresie startowym 1415+18,38ms

znajduja si¢ ponizej $redniej dla catego zespotu.
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1494

czas reakcji [ms]

B Rozgrywajace @ srednia warto$¢ zespotu

Rycina 3.3.21 Czas reakcji psychomotorycznej w 1 i Il okresie startowym u zawodniczek rozgrywajacych
Objasnienie do ryciny: PL-ruch wykonywany w przod w lewo, PP-ruch wykonywany w przod w prawo, TL-ruch

wykonywany w tylt w lewo, TP-ruch wykonywany w tyl w prawo, 1-odnosi si¢ do I terminu badan, II-odnosi si¢
do II terminu badan

Narycinie 3.3.22 przedstawiono zmiany poziomu sprawnosci psychomotorycznej zawodniczek
srodkowych bloku. Srodkowe bloku charakteryzuje dtuzszy czas w odniesieniu do $redniej
zespotu wykonywanych ruchéw (zaréwno w I jak i w II okresie startowym) w przoéd w lewo,
w przod w prawo, w tyl w lewo oraz (w II okresie startowym) w tyt w prawo. Jedynie podczas
testu wykonywanego w I okresie startowym czas podczas ruchu w tyt w prawo byt ponizej

sredniej catego zespotu — na poziomie 1480+63,33ms.
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Rycina 3.3.22 Czas reakcji psychomotorycznej w | i Il okresie startowym u zawodniczek srodkowych bloku
Objasnienie do ryciny: PL-ruch wykonywany w przéd w lewo, PP-ruch wykonywany w przod w prawo, TL-ruch

wykonywany w tyl w lewo, TP-ruch wykonywany w tyt w prawo, 1-odnosi si¢ do I terminu badan, II-odnosi sig¢
do II terminu badan

Czas reakcji psychomotorycznej w zespole SMS PZPS Szczyrk scharakteryzowano na

podstawie porownania wynikow badan w I oraz II terminie na tej podstawie oceniono, ze:

- caty zespot poprawil swoje wyniki w II terminie badan, najkrotsze czasy dotyczyty kierunkow

w przod w lewo oraz w przod w prawo,

- zawodniczki atakujace najlepsze czasy odnotowaly w poruszaniu si¢ w przéd w prawo oraz

w tyl w prawo,

- zawodniczki libero najszybciej przemieszczaty si¢ w kierunkach w przod w prawo oraz w tyt

w lewo,

- zawodniczki przyjmujace najszybsze czasy uzyskaty w poruszaniu si¢ w kierunku w przoéd w

lewo oraz w przdd w prawo,

- zawodniczki rozgrywajace najszybciej przemieszczaty si¢ wykonujac ruch w kierunku w

przoéd w prawo oraz w tyt w lewo,

- zawodniczki srodkowe bloku najlepsze czasy odnotowaly w kierunkach w przod w lewo oraz

w tyl w prawo.
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3.4.1 Rezultaty badan — efektywnos$¢ gry wg autorskiego arkusza obserwacji

Ryciny (nr 3.4.1- nr 3.4.11) prezentujg $rednie wartosci czynnosci podejmowanych
przez zawodniczki w I 1 w II okresie startowym, zebrane dane pochodza z autorskiego arkusza
obserwacji. Wartosci wyrazaja liczbe¢ czynno$ci wykonywanej przez jedng zawodniczke

na kazdej z pozycji w I oraz II okresie startowym.

Na rycinie 3.4.1 zestawiono liczb¢ setdow w jakich zawodniczki braly udzial.
W odniesieniu do | rundy obserwujemy uczestnictwo w przedziale 15 — 21 setow. Najwyzszy
wspotczynnik uczestnictwa dotyczyt zawodniczek rozgrywajacych (21 setéw), najnizszy 15 —
srodkowych. II cze$¢ sezonu to znéw najwigksze uczestnictwo rozgrywajacych — 23 sety.
Najrzadziej byly zmieniane atakujace, co wskazuje srednia udziatlu gry w 10 setach. Dane te

wynikaja z liczby spotkan rozgrywanych zaréwno w I jak i w II okresie startowym.

25
23
21
20 18 18 18
17
15 15
15 15
10

10

| I

0

A L P R S

WSET 1 mSET 2

Rycina 3.4.1 Liczba rozegranych setéw w | oraz Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Obok informacji dotyczacych struktury i1 wielko$ci czynno$ci podejmowanych przez
zawodniczki w przeliczeniu na okres startowy, istotnymi jest liczbowy udziat (rycina 3.4.2)

w akcjach w secie w stosunku do I oraz 11 okresu startowego.
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Rycina 3.4.2 Liczba uczestnictwa w akcjach rozgrywanych w | i Il okresie startowym

ijas’nienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

W przekroju calego sezonu najbardziej najwieksze roznice migdzy I i II okresem startowym

pod wzgledem liczby udzialu w grze (rozegranych akcji) wystapily u:

1. Zawodniczek atakujacych — odpowiednio dla I okresu startowego 750 razy uczestniczyty

w akcjach swojego zespotu, a w II okresie startowym odnotowano spadek tych wartos$ci do 410.

2. Zawodniczek libero, w I okresie startowym na poziomie 649 powtdrzen, a w Il okresie

startowym wzrost do 810 akcji uczestnictwa.

3.W przypadku zawodniczek na pozostatych pozycjach roznice miedzy I 1 II okresem

startowym byty nieistotne:

- przyjmujace odpowiednio 799 i 790,
- rozgrywajace odpowiednio 936 i 938,
- srodkowe odpowiednio 653 i 656.

Rycina nr 3.4.3 Przedstawia $rednig liczbg przyje¢ uwzgledniajac zawodniczki na wszystkich
pozycjach. Za przyjecie w meczu pitki siatkowej w glownej mierze odpowiedzialne
sg zawodniczki przyjmujace oraz libero. Libero w I okresie startowym przyjmowata 122 razy,
natomiast w II 117. Przyjmujaca, jak sama nazwa wskazuje zanotowala powtarzalno$¢

na poziomie 109 przyje¢ podczas I okresu startowego, a w I okresie 99.
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Rycina 3.4.3 Liczba przyjec¢ wykonywanych przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej w 1 i Il okresie startowym
ijas’nienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Sporadycznie w przyjeciu w I okresie startowym wykorzystywana byta zawodniczka
atakujaca — 11 przyjec i jest to zazwyczaj konieczno$¢ wynikajgca z taktyki gry. Zawodniczki
srodkowe bloku podczas I okresu startowego przyjeta srednio 3 pitki, a w II rundzie liczba
ta wzrosta do 12 przyjec, jest to znaczny wzrost ze wzgledu na charakter 1 specyfike gry w pitke

siatkowa, w ktorej bardzo rzadko wystepuja takie sytuacje gdzie Srodkowa jest zmuszona

do przyjecia zagrywki.
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Rycina 3.4.4 Liczba obron wykonywanych przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej w 1 i Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.
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Rycina nr 3.4.4 przedstawia $rednig liczbe obron przypadajaca na zawodniczke na

kazdej pozycji. Warto$ci wskazujg na najwigksze zaangazowanie w tg strukturg zawodniczek:
1. Libero - w I okresie startowym 95 powtdrzen, w II okresie startowym 84.
2. Rozgrywajacych w I okresie startowym 74 obrony, a w II do 62.
3. Przyjmujace w I okresie startowym bronily 63razy, w II okresie startowym 59.

4. Zawodniczki atakujace odpowiednio — atakujaca w I okresie startowym 40 obron,

a w Il okresie jedynie 17.

5.Srodkowe bloku czgsciej bronity — 31 razy w | okresie startowym, a w Il okresie

odnotowano spadek tej proporcji do 26 obron.

Rycina 3.4.5 ilustruje strukture ilosciowa wykonania bloku w I i IT okresie startowym

w podziale na techniki blokowania i pozycje na boisku.
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Rycina 3.4.5 Liczba blokéw wykonywanych przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej w 1 i Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Analiza bloku nie obejmowata zawodniczek libero, poniewaz ze wzgledu na specyfike
tej pozycji nie moga one blokowaé, zagrywaé ani atakowaé. Przygotowana i opracowana
analiza potwierdza, ze zawodniczki na pozycji $rodkowych bloku stanowczo czesciej
korzystaja z techniki poruszania si¢ po dojsciu w bloku, natomiast pozostate zawodniczki

w gtownej mierze wykonuja wyskok do bloku z miejsca.
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Zwraca uwage fakt, ze dojscie do bloku kazda zawodniczka wykonata ten element
rzadziej w II okresie startowym. Opis dotyczacy wykonywania zastawiania po dojs$ciu
gléwnej mierze dotyczy zawodniczek srodkowych, wsrod ktorych zauwazamy spadek tych

czynnosci z 133 na 111 wyskokow.

W przekroju calego okresu startowego zaobserwowano nastepujace zmiany w liczbie
wyskokow z miejsca — srodkowe w | okresie startowym 79 wyskokow, a w 11 okresie startowym
obnizyly te warto$¢ do 75 wyskokow. Wsrdd zawodniczek rozgrywajacych, nastgpita niewielka
zmiana z 76 do 72 wyskokoéw. Najwieksze zmiany odnotowane zostaly wsrdod zawodniczek
atakujacych z 88 wyskokow w I okresie startowym, spadek do 50 wyskokéw w II okresie
startowym. W grupie zawodniczek przyjmujacych, zaobserwowano tendencje wzrostowa z 88

wyskokow w I okresie startowym do 103 wyskokow w II okresie startowym.

Najczesciej] wykonywang czynno$cig przynoszaca zysk punktowy w grze w pitke
siatkowg jest atak. Na rycinie nr 3.4.6 poréwnano wartosci liczby atakéw wykonanych réznymi

technikami w I oraz Il okresie startowym przez zawodniczki SMS PZPS Szczyrk.
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Rycina 3.4.6 Liczba atakéw wykonywanych przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej w 1 i Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe bloku.

Wykonanie ataku z miejsca jest rzadko wybierang formg ataku. Decyzja o tej formie

ataku na poszczeg6lnych pozycjach jest na poziomie 5% wszystkich wykonanych atakow.

Wartosci te odpowiadaja wartosciom w badanej grupie zawodniczek (odpowiednio

| okres startowy — Il okres startowy):

- atakujacych 51 7,
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- przyjmujacych 8 i 9,
- rozgrywajacych 13 i 15,
- srodkowych 5 i 4.

Najczesciej atak z miejsca jest wykonywany przez rozgrywajace — znajdujace si¢ w pierwszej

linii. Podczas rozegrania akcji same podejmuja probg zdobycia punktu.

Dla zawodniczek atakujacych powtarzalno$¢ ataku znajdowata si¢ na poziomie 133
powtdrzen w I pierwszym okresie startowym, natomiast w II okresie startowym odnotowano
spadek liczby do 79 atakéw. Zawodniczki przyjmujgce odnotowaly wzrost z 193 atakoéw
w I okresie startowym do 208 w II okresie startowym. Najrzadziej z tej formy korzystaty
rozgrywajace — atak w I okresie startowym realizowany 4 razy, a w II pigciokrotnie. Wérod
zawodniczek na pozycji srodkowej bloku odnotowano spadek liczby atakéw odpowiednio

w I okresie startowym 171 powtdrzen danego elementu, natomiast w II okresie 151.

Za prowadzenie gry — rozegranie akcji odpowiedzialne sg zawodniczki rozgrywajace,
chociaz zdarzaja si¢ sytuacje w grze, gdy wystawiajaca uczestniczy w obronie, przez
co wystawi¢ musi inna zawodniczka. Struktura liczby czynnosci w podziale na pozycje jaka

jest wystawa, zostata zaprezentowana na rycinie nr 3.4.7
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Rycina 3.4.7 Liczba rozegran wykonywanych przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej w | i Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.
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Zawodniczka rozgrywajaca najczesciej wykonuje wystawe z wyskoku — powtarzajac ten
element odpowiednio w I okresie startowym 223 razy, a w Il okresie 193. Wystawa z miejsca
realizowana jest réwniez przez rozgrywajacg na poziomie 57 razy w I okresie startowym
1w II 51. Element rozegrania rowniez dotyczy pozostatych zawodniczek, najczesciej zaraz po
rozgrywajacej realizuje ta czynno$¢ libero — w pierwszym okresie startowym 31 wystaw,
w |1 okresie startowym 26 wystaw z miejsca, natomiast z wyskoku 15.

Rycina nr 3.4.8 obrazuje czestos¢ wykonywania zagrywki w podziale na pozycje i okres
startowy.
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Rycina 3.4.8 Liczba zagrywek wykonywanych przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej w | i Il okresie startowym
Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe bloku.

W I okresie startowym stosunkowo wigcej powtdrzen w tym elemencie wykonywaty
zawodniczki atakujace (59 zagrywek) oraz przyjmujace (77 zagrywek). Natomiast w II okresie
startowym wsrod tych zawodniczek widzimy tendencje spadkowe — atakujace 24 zagrywki,
a przyjmujace 73 zagrywki. Pozostate zawodniczki — rozgrywajace i $srodkowe odnotowatly
wzrost liczby wykonanych zagrywek w 11 okresie startowym. Odpowiednio:

- rozgrywajace z 68 na 83 zagrywki
- sSrodkowe z 66 na 72 zagrywki.

Przeprowadzona analiza pozwala na stwierdzenie, iz w poréwnaniu okresu I do II okresu

startowego czestos¢ wykonywania zagrywek przez zawodniczki:
- atakujace oraz przyjmujace byta wyzsza,

- rozgrywajace oraz srodkowe byla nizsza.
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Na rycinach 3.4.9 i 3.4.10 przedstawiono liczb¢ pokonywanych odleglosci podczas gry

na odcinkach 3m, 6m oraz 9m.
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Rycina 3.4.9 Liczba pokonywanych odlegtosci 3-5,9m na danej pozycji szkoleniowej w | i Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-

Srodkowe bloku.
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Rycina 3.4.10 Liczba pokonywanych odlegtosci 6-8,9m oraz powyzej 9m na danej pozycji szkoleniowej w | i Il okresie
startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.
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Powyzsze zestawienie w odniesieniu do pokonywania odlegtosci 3-5,9m, pozwala nam
stwierdzi¢, ze zawodniczki wystepujace na pozycjach libero, przyjmujacej, rozgrywajacej oraz
srodkowej bloku czesciej pokonywaly ta odlegto$¢ w I okresie startowym niz w 1. Jedynie
zawodniczki atakujace znajdowaty si¢ w sytuacji odwrotnej. Rycina dotyczaca odleglosci 6-8,9
m wykazuje, ze na tym dystansie czg¢sciej w rundzie rewanzowej znajdowata si¢ rozgrywajaca
— 42 razy (w | okresie startowym 34 — rycina 3.4.10). CzgSciej przemieszczaly si¢ na tej

odlegtosci w I okresie startowym zawodniczki:
- przyjmujace 11 (w II okresie startowym 8),

- libero 29 (w Il okresie startowym 19,5),

- atakujagce 7 ( w II okresie startowym 3).

Natomiast dla $srodkowych na dystansie 6m zarejestrowano po jednym powtdrzeniu zarOwno

w | jak i w 1 okresie startowym.

Poruszanie si¢ na odleglos¢ 9 1 wigcej metrow wystgpowato sporadycznie we wszystkich

grupach zawodniczek:

- rozgrywajace w I okresie startowym 3 ,

- przyjmujace po 2 w obydwodch okresach startowych,

- libero 5 razy w | okresie startowym oraz 2 razy w Il okresie startowym.

Czynnos¢ jaka jest pad siatkarski rowniez ujeto w arkuszu obserwacji meczowej, poniewaz
stanowi element obrony, lecz jest to obrona w specyficznych warunkach. W ten sposob
najczesciej bronity (ryc 3.4.11) zawodniczki libero — 21 razy w | okresie startowym oraz 26
razy w Il okresie startowym. Poréwnywalng liczba tej czynnosci w I okresie startowym
wykazaty si¢ rozgrywajace — 18 oraz przyjmujace — 19. W Il okresie startowym te zawodniczki
juz rzadziej wykonaty pad —rozgrywajace 16 razy, natomiast przyjmujace 14. Na tle catej grupy

najrzadziej wykonywaly te czynnos$¢ atakujace 4-3 razy oraz srodkowe 3 -5 razy.
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Rycina 3.4.11 Liczba wykonywanych padéw oraz rzutéw siatkarskich przez zawodniczki na danej pozycji szkoleniowej
w | i Il okresie startowym

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Ostatnim elementem z grupy czynnosci, ktore zostaty zawarte w arkuszu to czynnos$ci
niesklasyfikowane, do ktorych nalezg wszelkiego rodzaju upadki, potkni¢cia oraz inne

czynno$ci nie opisane w technice gry w pitke siatkowa.

Liczba wszystkich analizowanych czynnosci wynikajacych z gry, zaleznie od pozycji

w | okresie startowym byta nizsza niz w II okresie startowym.

Kolejnym etapem analizy czynno$ci realizowanych podczas gry na podstawie
autorskiego arkusza oceny gry bylo opracowanie dotyczace liczby czynnosci wykonywanych

przez zawodnika na danej pozycji w przeliczeniu na 1 seta.

Na rycinie 3.4.12 przedstawiono liczbowo uczestnictwo w akcjach rozgrywanych
w catym sezonie w relacji do pozycji na boisku oraz w odniesieniu do I oraz II okresu

startowego.

Zaobserwowano, ze w I okresie startowym czg¢sciej w akcjach uczestniczyly
zawodniczki atakujace, przyjmujace i rozgrywajace. W II okresie startowym czgsciej w akcjach
uczestniczyty zawodniczki libero oraz srodkowe bloku. Dane te moga $wiadczy¢ o zmianie

taktyki gry na przestrzeni calego sezonu oraz o zmiennym obcigzeniu.
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Rycina 3.4.12 Liczbowy udzial w akcjach przypadajacy na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I
ill
Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Na rycinie 3.4.13 przedstawiono liczb¢ przyje¢ przypadajaca na 1 zawodnika pod wzgledem
pozycji na 1 seta w I oraz II okresie startowym. Zaobserwowano, ze w I okresie startowym

liczba przyje¢¢ przypadajaca na jednego seta wynosita odpowiednio dla:

- libero 16, a w I okresie startowym 13,
- przyjmujacej 12, a w II okresie startowym 11,
- atakujacej 1, a w II okresie startowym O,

- srodkowej 0, a w II okresie 2.
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Rycina 3.4.13 Przyjecie w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Kolejna rycina 3.4.14 przedstawia liczb¢ obron w przeliczeniu na jednego zawodnika pod
wzgledem pozycji na boisku oraz w odniesieniu do | i Il okresu startowego. Zaobserwowano,
ze w I okresie startowym zawodniczki atakujace, libero, przyjmujace i rozgrywajace bronity
wiecej razy niz w I okresie startowym. W$rdéd zawodniczek srodkowych nie nastgpita zadna

zmiana w realizacji tej czynnosci w przeliczeniu na jednego seta. Przeprowadzona

charakterystyka wskazuje rowniez, ze najbardziej w czynnos$ci obrony zaangazowane
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Rycina 3.4.14 Obrona w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.
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Zawodniczki $rodkowe bloku najczesciej wykorzystywatly technike dojscia do bloku
(ryc.3.4.15), odpowiednio w I okresie startowym w liczbie 18 w przeliczeniu na jedng

zawodniczke 1 jednego seta i odpowiednio w II okresie startowym 15.
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Rycina 3.4.15 Blok w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT
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Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe bloku.

W odniesieniu do bloku z miejsca obserwujemy (ryc.3.4.16), ze w I okresie startowym wigksza
liczba tej czynnos$ci dotyczy zawodniczek rozgrywajacych oraz srodkowych bloku, natomiast
w Il okresie startowym wieksza liczb¢ wyskokoéw do bloku z miejsca obserwujemy wsrod
przyjmujacych. Blok z miejsca wykonywany przez zawodniczki atakujace zostat utrzymany

na tym samym poziomie liczbowym.
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Rycina 3.4.16 Blok z miejsca w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe bloku.
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Na rycinie 3.4.17 przedstawiono zbior informacji dotyczacych liczby wykonywanych atakow
przez zawodniczki pod wzgledem pozycji oraz w podziale na I i II okres startowy. Wigksza

liczbe atakow w przeliczeniu na jeden set wykonaty:

- atakujace w II okresie startowym,
- przyjmujace w Il okresie startowym,

- srodkowe bloku w I okresie startowym.
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Rycina 3.4.17 Atak w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT
Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Rycina 3.4.18 przedstawia informacje ilosciowe odnosnie wykonywanych atakow z miejsca.
Jedyna roznice jaka zaobserwowano odnosnie ww. czynnosci to, ze zawodniczki §rodkowe
bloku w przeliczeniu na 1 set i w odniesieniu do II okresu startowego nie wykonaty zadnego

ataku z miejsca.
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Rycina 3.4.18 Atak z miejsca w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i I1
Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe bloku.
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Ponizej na rycinie 3.4.19 przedstawiono rozktad liczby wystaw z wyskoku w przeliczeniu na 1
seta 1 w odniesieniu do konkretnego okresu startowego. Z zebranych informacji wynika, ze w
gldwnej mierze rozgrywajaca w tym elemencie jest najbardziej obcigzona w I okresie bardziej,
a w II okresie startowym podejmowata mniejszg liczbe¢ tej czynno$ci, natomiast zawodniczka
libero w Il okresie startowym w przeliczeniu na 1 seta realizowata dwukrotnie wystawe z
wyskoku.
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Rycina 3.4.19 Wystawy z wyskoku w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Liczba podejmowanych wystaw z miejsca w przeliczeniu na jeden set przez zawodniczki na
podanych pozycjach w relacji do I i II okresu startowego zostata przedstawiona na rycinie
3.4.20. Z analizy wynika, ze w przypadku zawodniczek: atakujacej, przyjmujacych i
srodkowych blokow liczba wykonywanej czynno$ci nie ulegla zmianie w catym sezonie. U

zawodniczek nizej wymienionych obserwujemy obnizenie liczby wystaw w przeliczeniu na

jeden set:

- libero z 4 wystaw z miejsca do 3 (odpowiednio I i Il okres startowy),

- rozgrywajacej z 5 wystaw z miejsca do 4.

98



(6] [e)]

»

N

=

wystawa z miejsca/zawodnika
[liczba/set]
w

5
4
4
3
1 1 1 1
ST | T
A L P R S

Pozycje na boisku

Rycina 3.4.20 Wystawy z miejsca w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT
Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Zagrywka w calym zespole wykonywana byta w wyskoku. Rycina 3.4.21 ilustruje strukture
ilosciowg wykonywania zagrywki w przeliczeniu na jeden set w relacji do I i I okresu
startowego. Na pozycji przyjmujacej nie zaobserwowano zmian w liczbie wykonywanej
czynno$ci migdzy I 1 II okresem startowym (8zagrywek/set), natomiast u atakujacej
obserwujemy obnizenie z 7 (w | okresie startowym) do 5 (w Il okresie startowym) zagrywek w
przeliczeniu na 1 seta. U pozostalych obserwujemy wzrost wartosci z:

- 6 na 7 — w II okresie startowym (rozgrywajaca),

- 9 na 10 — w II okresie startowym ($rodkowa bloku).
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Rycina 3.4.21 Zagrywka w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-Srodkowe bloku.
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Na rycinie 3.4.22 przedstawione zostaty informacje dotyczace pokonywania odlegtosci 3-5,9m
przez wszystkie zawodniczki. Analizujac wykazano, ze zawodniczka atakujaca niezaleznie od
okresu startowego pokonywata dang odlegtos$¢ 15 razy. Zawodniczka libero czes$ciej, bo az 27
razy (w przeliczeniu na 1 seta) pokonywata odlegtos¢ 3-5,9m w | okresie startowym, a w Il
okresie startowym 23 razy. U pozostalych zawodniczek zaobserwowano wzrost liczby

pokonywanych odcinkéw w II okresie startowym odpowiednio:
- u przyjmujacej z 19 na 21,

- urozgrywajacej z 18 na 21,

- u srodkowe;j bloku z 17 na 20.
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27
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21 21

20 19 18 17

15 15
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Pozycje na boisku

20

(€]

o

(]

odlegtos¢ 3/zawodnika [liczba/set]

S

Rycina 3.4.22 Pokonywanie odleglosci 3-59m w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu
startowego li Il

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujace, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Kolejna rycina rowniez dotyczy pokonywanych odlegtosci 6-8,9m (ryc.3.4.23). Zawarte w niej
dane pokazuja, ze zawodniczka $srodkowa nie przemieszcza si¢ na takiej dtugosci odcinka,
zawodniczka przyjmujaca i atakujgca wykonuje tg czynno$¢ 1 raz/seta (niezaleznie od okresu
startowego). Zawodniczka libero cz¢sciej pokonywala ten odcinek w I okresie startowym —
4krotnie, a w II okresie startowym 2krotnie, natomiast zawodniczka rozgrywajaca 3 razy w |

okresie startowym, a w Il okresie startowym 4 razy.
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odlegtos¢ 6m/zawodnika
[liczba/set]
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Rycina 3.4.23 Pokonywanie odleglosci 6-8,9m w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu
startowego I i Il

Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.

Ostatnia rycina (3.4.24) dotyczaca informacji o liczbie wykonywanych padéw podczas 1 seta
w przeliczeniu na zawodnika na danej pozycji oraz w relacji do I i 1l okresu startowego
przedstawia si¢ nastepujaco:

- atakujaca oraz srodkowa bloku w II okresie startowym wykonywaty 1 pad/seta,

- rozgrywajaca w | okresie startowym wykonywala 2pady/seta, a w II okresie startowym
1 pad/seta.

Libero niezaleznie od okresu startowego wykonywata zawsze 3 pady/seta, rowniez przyjmujaca

niezaleznie od okresu startowego wykonywata 2pady/seta.
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Rycina 3.4.24 Liczba padéw w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu startowego I i IT
Objasnienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.
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Czynnos$ci nieklasyfikowane przedstawione na rycinie 3.4.25 nie dotycza zawodniczki
atakujacej oraz srodkowej bloku (w I okresie startowym), u zawodniczek przyjmujacej oraz
rozgrywajacej (w I 1 II okresie startowym) obserwujemy staly poziom wykonywania danej
czynnos$ci — 1/1set. W odniesieniu do libero, czgsciej, bo dwukrotnie wykonywata te czynno$¢
w I okresie startowym, a w | okresie startowym 1 raz w przeliczeniu na 1 seta. Natomiast

srodkowa bloku w II okresie startowym powtarzala t¢ czynno$¢ 1raz/lseta.

2
1
1
1 1 1
1
X I :
A L P R S

Pozycje na boisku

O O O P P P P P NNN

czynnosci nieklasyfikowane/zawodnika
[liczba/sert]

Rycina 3.4.25 liczba czynnosci nieklasyfikowanych w przeliczeniu na zawodnika pod wzgledem pozycji oraz okresu
startowego li Il

ijas’nienia do ryciny: pozycje szkoleniowe: A-atakujgce, L-Libero, P-Przyjmujace, R-Rozgrywajace, S-
Srodkowe bloku.
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3.4.2 Rezultaty badan — efektywno$¢ gry wg oprogramowania ,,Data Volley”

Na rycinach (nr 3.4.26 — 3.4.30) zaprezentowano wartosci $rednie dotyczgce dziatan
podejmowanych przez caty zespot podczas gry, zarowno w I czesci sezonu jak 1 w II czesci.
Szereg oddzielnych czynno$ci przedstawionych na rycinie 3.4.26 wynika z sumowania

wartosci dla:
- GAME: jako ogoét zagrywek, przyje¢, blokow, rozegran oraz przemieszczen,
- ATAK: atak po przyjeciu zagrywki oraz kontratak,

- OBR: jako sytuacje zaliczane do obron oraz wyprowadzenia akcji z dogran ,,wolnych pitek”.

140,00
122 123
120,00
100,00
80,00 73 71
60,00
40,00 5 30
20,00
0,00

ATAK | ATAK I GAME | GAME Il OBRI OBRII

Rycina 3.4.26 Srednia czynnosci dziatan realizowanych w zespole wg oprogramowania datavolley

Réznice widoczne miedzy I, a II rundg wskazujg na:

1) Zwicgkszong czestotliwo$¢ ataku podczas 1 fazy sezonu — s$rednio 73, natomiast
w |1 okresie startowym 71,

2) Intensyfikacje czynnosci wynikajagcych ze struktury gry (GAME) w II okresie
startowym — 123, a w | okresie 122,

3) Powickszong liczbg obron w II okresie startowym — 30, do 29 w | okresie.
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Analize wskaznikoOw czynnosci dzialan realizowanych w zespole podczas gry przedstawia
rycina 3.4.27 Dane wskazujg na znaczace tendencje spadkowe w II okresie startowym —

w odniesieniu do | okresu startowego w czynnosciach:

- ataku po przyjeciu 32 obnizenie do 31,

- atak 57, obnizenie do 56,

- blokowanie 18, obnizenie liczby czynnosci do 14,

- dogranie ,,wolnej pitki” w I okresie startowym 8, a w II okresie startowym 5,

- przyjecie zagrywki w I okresie startowym 44, a w II okresie startowym 36,

- liczba zagrywek w | okresie startowym 43, natomiast w 11 okresie startowym 40,

- czgstotliwos¢ rozegran — tendencja mocno spadkowa z 55 na 36 w 11 okresie startowym,
- liczba przemieszczen na boisku obnizenie z 28 na 25.

Obserwowane sg pozytywne zmiany w organizacji gry w obronie w II okresie startowym.

Znajduje to potwierdzenie we wzroscie uktadu w grze tej czynnosci z 25 na 26.
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czynnosci realizowane podczas gry

Rycina 3.4.27 Srednia liczba poszczegdinych czynnosci realizowanych podczas gry w zespole wg oprogramowania
datavolley

Ryciny 3.4.28-3.4.30 przedstawiaja % efektywnos¢ gry w danych elementach ocenianych

podczas catego sezonu rozgrywek.
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Na rycinie 3.4.28 przedstawiono wartosci % wskaznikow jakosci gry w I oraz II okresie
startowym w odniesieniu do zadan realizowanych w ataku. Zaobserwowano zwigkszong
efektywnos¢ gry w ataku (podczas Il okresu startowego w odniesieniu do 1) podczas
wyprowadzania kontrataku — przyrost 11,06%.

30,00

25,50 25,58 25,23
25,00
20,00

15,00 14,17

10,00

efektywnosc gry [%]

5,00

0,00

% atak po przyjeciu % atak po przyjeciu % atak | % atak ||
I Il

Rodzaje atakow
Rycina 3.4.28 % Efektywnos¢ gry w ataku w odniesieniu do catego zespotu

Zestawienie % efektywnosci gry w czynno$ciach innych niz atak przedstawione zostaly
na rycinie 3.4.29 Istotne zmiany wynikaja z efektow treningowych jakie osiagnely
zawodniczki, w | i Il okresie startowym. Poziom skuteczno$ci blokowania wzrdst o 5,38%,
jako$¢ przyjecia rowniez przyrasta o 30,08%. Zagrywka jako element, ktory znajduje si¢ na
najnizszym poziomie jakosci, w odniesieniu do II rundy zostal nieznacznie poprawiony o
1,96%. Natomiast bardzo duzy progres odnotowano w odniesieniu do poziomu rozegrania —
tutaj % efektywno$¢ przyrasta o 36,5%. Przemieszczenie si¢ zawodniczek rowniez nabrato

wiekszego znaczenia - przyrost o 22,48%.
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Rycina 3.4.29 % Efektywnos$¢ czynnosci realizowanych podczas gry

Rycina 3.4.30 odnosi si¢ do wskaznikow % efektywnosci gry zespotu w obronie. Warto$ci

wskazuja na lepsza jakos¢ dziatan realizowanych w obronie podczas I rundy rozgrywek.

Migdzy I a II okresem startowym nastgpito obnizenie efektywnosci obron o 5,3%, oraz

»dogran” wolnych pitek o 3,89%.
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Rycina 3.4.30 % Efektywnos¢ dziatan realizowanych w obronie
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% wolna pitka Il
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3.5 Struktura zaleznosci mi¢dzy czynnosciami

W celu oceny zalezno$ci migdzy efektywnoscig dzialan podczas gry a badaniami
realizowanymi w I oraz w II okresie startowym przeprowadzono analiz¢ korelacji Rang
Spearmana. W ponizszych tabelach przedstawiono istotne statystycznie zwigzki (na poziomie

p<0,05) miedzy:
1. Wskaznikami sprawnosci motorycznej a liczbg czynnosci wykonywanych podczas gry.

2. Liczbg czynnosci z autorskiego arkusza z zaznaczong fazg lotu/bez kontaktu z podtozem a

liczba dziatan podejmowanych podczas gry (systematyka Data Volley).

3. Liczbg czynnosci z autorskiego arkusza realizowanych w kontakcie z podlozem a

dziataniami podejmowanymi podczas gry (systematyka Data Volley).

4. Liczba czynnosci z zaznaczong fazg lotu bez kontaktu z podlozem (arkusz autorski)a

efektywnoscia gry (Data Volley).

Tabela 3.5.1 Charakterystyka zalezno$ci miedzy wskaznikami sprawno$ci motorycznej a liczba czynnoSci

wykonywanych podczas gry

PARA R PARA R
T(N-2) P T(N-2) P

ZMIENNYCH | Spearman ZMIENNYCH Spearman
MasaC_1 & MasaC_2 &

0,6372 2,8638 0,0143 0,6174 2,7189 0,0186
ATAK Tot 1 ATAK Tot 2
WysC_1 & WysC_2 &

. -0,5853 -2,5004 | 0,0279 . -0,6844 -3,2521 | 0,0069

Dig_Tot Dig_Tot_2
AGPP_1 & AGPP_2 &

0,5859 2,5045 0,0277 0,5413 2,2298 0,0456
ATAK Tot 1 ATAK Tot_2

Objasnienia skrotow: MasaC-masa ciala, WysC-wysoko$¢ ciata, AGPP-sprawno$¢ psychomotoryczna ruch
wykonywany w przod w prawo, Atak Tot-liczba atakow wykonanych podczas gry, Dig_Tot-liczba obron podczas

gry.
Zaobserwowano istotny statystycznie (tab.3.5.1):

- zwigzek masy ciala z liczbg atakéw wykonywanych podczas gry w I okresie startowym na

poziomie r=0,637, p=0,014, natomiast w Il okresie startowym r na poziomie 0,617,a p=0,019,

- zwigzek warto$ci wysokosci ciata z liczbg obron realizowanych podczas gry w I okresie

startowym r=-0,585, p=0,028, a w Il okresie startowym na r na poziomie -0,684, przy p=0,007,

- silny zwigzek migdzy sprawnos$cig psychomotoryczng (ruch wykonywany w prawo w przod)
z liczba atakow wykonywanych podczas gry w I okresie startowym r=0,586, p=0,028, i w II
okresie startowym r=0,541, a p= 0,046.
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Tabela 3.5.2 Charakterystyka zaleznos$ci miedzy liczba czynnosci z zaznaczona faza lotu, bez kontaktu z podlozem

(arkusz autorski), a dzialaniami podejmowanymi podczas gry (Data Volley)

PARA R PARA R
T(N-2) P T(N-2) P

ZMIENNYCH | Spearman ZMIENNYCH Spearman
BLOK.M_1 & BLOK.M_2 &

0,8565 5,7487 0,0001 0,8106 4,7946 0,0004
ATAK Tot_1 ATAK _Tot_2
BLOK.D_1 & BLOK.D_2 &

0,6115 2,6770 0,0201 0,6696 3,1231 0,0088
ATAK Tot_1 ATAK_Tot_2
ATAKM_1 & ATAK.M_2 &

0,8208 4,9780 0,0003 0,6122 2,6818 0,0200
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
ATAKM_1 & ATAK.M_2 &

0,5599 2,3407 0,0373 0,6482 2,9491 0,0122
ATAK_Tot_1 ATAK_Tot_2
ATAK_1 & ATAK_2 &

0,8556 5,7250 0,0001 0,8458 5,4923 0,0001
ATAK Tot_1 ATAK Tot_2
ZAG_1 & ZAG_2 &

0,6271 2,7886 0,0164 0,6762 3,1797 0,0079
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
ZAG_1 & ZAG_ 2 &

- 0,7301 3,7011 0,0030 - 0,7102 3,4944 0,0044
ATAK_*E%_1 ATAK _*E%_2
ZAG_1 & ZAG_ 2 &
- 0,8335 5,2261 0,0002 - 0,7034 3,4282 0,0050

ATAK Tot_1 ATAK _Tot_2

Objasnienia skrotow zostaty wykazane w tabelach 2.4 oraz 2.5

W celu wyjasnienia zalezno$ci migdzy liczbg czynnosci realizowanych podczas gry w
wyskoku, a dziataniami podejmowanymi podczas gry (wynikajace z systematyki Daty Volley)
przeprowadzono analizg korelacji Rang Spearmana (tab.3.5.2). Istotne statystycznie zwigzki
migdzy czynno$ciami klasyfikowanymi do obydwu grup wskaznikéw wystapity w

nastepujacych przypadkach:

- dwie zalezno$ci istotne statystycznie wystapily w przypadku analizy bloku z miejsca, a liczba
atakow (w I okresie startowym r=0,857, p=0,000, w II okresie startowym r=0,811, p=0,000)
oraz w przypadku analizy bloku po doj$ciu, a liczbg atakow ( I runda r=0,612, p=0,020; Il runda
r=0,670, p=0,009),

- migdzy atakiem z miejsca a ogo6lng liczbg atakow w I okresie startowym r=0,560 przy

p=0,037, w Il okresie startowym r=0,648 przy p=0,012,

- migdzy liczbg atakéw z miejsca a dziataniami podejmowanymi podczas gry - w | okresie

startowym na poziomie r=0,821, p=0,000, a w Il okresie startowym r=0,612 przy p=0,020,
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- migdzy atakiem w petnej formie a og6lna liczba atakoéw - w | okresie startowym r=0,856, a

p=0,000, podczas gdy w Il okresie startowym r=0,846 przy p=0,000,

- migdzy liczbg zagrywek a dziataniami podejmowanymi podczas gry (w I okresie startowym

r=0,627, p=0,016, w Il okresie startowym r=0,676, p=0,008),

- migdzy liczbg zagrywek a dzialaniami realizowanymi w ataku (w I okresie startowym

r=0,834, p=0,000, w Il okresie startowym r=0,703, p=0,005),

- miedzy liczbg zagrywek a procentowg efektywnoscig dzialan realizowanych w ataku (w I

okresie startowym r=0,730, p=0,003, w Il okresie startowym r=0,710, p=0,004).

Zalezno$ci migdzy liczbg czynnosci (z autorskiego arkusza) realizowanych w kontakcie z
podtozem a dziataniami podejmowanymi podczas gry (tab.3.5.3) byly istotne statystycznie w

czternastu przypadkach. W gtownej mierze zaleznosci dotyczyty nastepujacych par zwigzkow:

- czynno$ciami wynikajacych z gry (systematyka Data Volley — GAME Tot) a liczba
rozegranych setow (w I okresie startowym r=0,62, p=0,018, w II okresie startowym r=0,818,

p=0,000),

- czynnosciami wynikajgcych z gry (systematyka Data Volley — GAME Tot) a liczbg
wykonanych obron (w I rundzie r=0,757, p=0,002, w 1l rundzie r=0,697, p=0,006),

- czynnosciami wynikajacych z gry (systematyka Data Volley — GAME Tot) a liczbg
wykonanych rozegran z miejsca (w I okresie startowym r=0,637, p=0,016, w II okresie

startowym r=0,608, p=0,021),

- czynno$ciami wynikajacych z gry (systematyka Data Volley — GAME Tot) a liczba
pokonywanych odlegtosci 3-5,9m (w | rundzie r=0,692, p=0,006, w Il rundzie r=0,855,
p=0,000),

- czynno$ciami wynikajacych z gry (systematyka Data Volley — GAME Tot) a liczba
pokonywanych odlegtosci 6-8,9m (w | okresie startowym r=0,621, p=0,018, w Il okresie
startowym r=0,660, p=0,010),

- czynnos$ciami wynikajacych z gry (systematyka Data Volley — GAME Tot) a liczbg akcji
wykonanych w secie (w | rundzie r=0,604, p=0,022, w Il rundzie r=0,815, p=0,000),
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- migdzy czynno$ciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR_Tot) a liczbg rozegranych setow (w I okresie startowym r=0,547, p=0,043,
w |1 okresie startowym r=0,719, p=0,004),

- migdzy czynnosciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR_Tot) a liczbag wykonanych obron (w | rundzie r=0,081, p=0,000, w Il rundzie
r=0,956, p=0,000),

- migdzy czynno$ciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR_Tot) a liczba wykonanych rozegran z miejsca (w I okresie startowym r=0,826,
p=0,000, w I1 okresie startowym r=0,771, p=0,001),

- miedzy czynno$ciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR_Tot) a liczbg pokonywanych odlegtosci 3-5,9m (w I rundzie r=0,750, p=0,002,
w Il rundzie r=0,868 , p=0,000),

- migdzy czynnosciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley —OBR_Tot) a liczbg pokonywanych odlegtosci 6-8,9m (w | okresie startowym r=0,814,
p=0,000, w |1 okresie startowym r=0,717, p= 0,004),

- migdzy czynno$ciami przyporzadkowanymi do dzialan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR Tot) a liczbg pokonywanych odlegtosci powyzej 9m metrow (w I okresie
startowym r=0,747, p=0,002, w 11 okresie startowym r=0,632, p=0,015),

- migdzy czynnos$ciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR Tot) a liczbg wykonywanych padéw (I runda r=0,859, p=0,000, II runda
r=0,879, p=0,000),

- miedzy czynno$ciami przyporzadkowanymi do dziatan podejmowanych w obronie (Data
Volley — OBR_Tot) a liczba czynnosci nieklasyfikowanych (w I okresie startowym r=0,701,
p=0,005, w Il okresie startowym r=0,787, p=0,000).
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Tabela 3.5.3 Charakterystyka zalezno$ci miedzy liczba czynnosci (autorski arkusz) realizowanych w kontakcie z

podlozem a dzialaniami podejmowanymi podczas gry (Data Volley)

PARA R PARA R
T(N-2) P T(N-2) P

ZMIENNYCH | Spearman ZMIENNYCH Spearman
SET_1 & SET_2 &

0,6195 2,7337 0,0181 0,8181 4,9278 0,0003
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
SET_1 & SET_2 &

0,5471 2,2640 0,0429 0,7189 3,5822 0,0038
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
OBR_1 & OBR_2 &

0,7569 4,0117 0,0017 0,6967 3,3644 0,0056
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
OBR_1 & OBR_2 &

0,8095 4,7757 0,0005 0,9560 11,2946 |0,0000
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
WYSM_1 & WYS.M_2 &

0,6307 2,8150 0,0156 0,6079 2,6523 0,0211
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
WYSM_1 & WYS.M_2 &

0,8256 5,0687 0,0003 0,7709 4,1929 0,0012
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
ODL3 1 & ODL3_2 &

B 0,6923 3,3235 0,0061 B 0,8549 5,7095 0,0001
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
ODL3 1 & ODL3_2 &
- 0,7503 3,9312 0,0020 - 0,8681 6,0590 0,0001

OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
ODL6_1 & ODL6_2 &

0,6211 2,7456 0,0177 0,6601 3,0437 0,0102
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2
ODL6_1 & ODL6_2 &

0,8137 4,8487 0,0004 0,7174 3,5677 0,0039
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
ODL9_1 & ODL9_2 &

0,7472 3,8947 0,0021 0,6320 2,8249 0,0153
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
PAD_1 & PAD_2 &

0,8594 5,8217 0,0001 0,8789 6,3814 0,0000
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
NKL_1 & NKL_2 &

0,7011 3,4064 0,0052 0,7868 4,4152 0,0008
OBR_Tot_1 OBR_Tot_2
ASET_1 & A.SET_2 &

0,6044 2,6280 0,0221 0,8154 4,8791 0,0004
GAME_Tot_1 GAME_Tot_2

Objasnienia skrotow zostaty wykazane w tabelach 2.4 oraz 2.5
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Analizujac efektywnos$¢ gry zawodniczek w relacji do liczby czynnosci ocenianych autorskim

arkuszem, stwierdzono ze zwigzki istotnie statystycznie (tab.3.5.4) wystgpity pomiedzy liczba:

- rozegranych setow a liczbg zagrywek (w I okresie startowym 1=0,8854, p=0,0001,
a w Il okresie startowym r=0,8897 i p=0,0001),

- rozegranych setow a liczbg wykonanych blokéw (w I okresie startowym r= 0,8184, p=0,0011,
w |1 okresie startowym r=0,8126 i p=0,0013),

- wykonanych obron a liczbg zagrywek (w 1 okresie startowym 1=0,8263 p=0,0009,
a w Il okresie startowym r=0,7133 i p=0,0092),

- wykonanych obron a liczbg wykonanych blokow (w I okresie startowym r=0,6106 1 p=0,0350,
natomiast w 11 okresie startowym r=0,5874 i p=0,0446),

- wykonanych obron (weryfikowane podstawie wtasnego arkusza) i liczbg wykonanych obron
— systematyka Data Volley (w | okresie startowym r=0,8185 i p=0,0003, a w Il okresie
startowym r=0,9636 , p=0,0000),

- wykonanych blokow z miejsca a liczbg zagrywek (w | okresie startowym r=0,7404 i p=0,0059,
a w Il okresie startowym r=0,8741 , p= 0,0002),

- wykonanych blokow z miejsca a liczbag wykonanych blokéw (w | okresie startowym r=0,7684
i p=0,0035, a w Il okresie startowym r=0,8182 , p=0,0011),

- wykonanych blokéw z miejsca a liczbg przemieszczen zawodniczek (W | okresie startowym
r=0,6064 i p=0,0479, a w Il okresie startowym r=0,6550 , p=0,0208),

- wykonanych blokow z miejsca a liczbg wykonanych atakow (w | okresie startowym r=0,6935
I p=0,0124, a w Il okresie startowym r=0,6783 , p=0,0153),

- wykonanych blokéw z miejsca a liczbg wykonanych atakow po przyjeciu zagrywki
(w 1 okresie startowym r=0,7356 i p=0,0064, a w 1l okresie startowym r=0,7180 , p=0,0085),

- wykonanych blokoéw po dojsciu a liczba wykonanych blokéw (w | okresie startowym
r=0,7544 1 p=0,0046, a w Il okresie startowym r=0,6434 , p=0,0240),

- wykonanych atakéw z miejsca a liczbg zagrywek (w | okresie startowym r=0,7276 i p=0,0073,
a w Il okresie startowym r=0,5814 , p= 0,0474),

- wykonanych atakéw spelnionych a liczbg zagrywek (w | okresie startowym r=0,7285
i p=0,0072, a w Il okresie startowym r=0,5874 , p=0,0446),

112



- atakow w pelnej formie a liczba przemieszczen zawodniczek (w | okresie startowym r=0,6667
i p=0,0251, a w Il okresie startowym r=0,6620 , p=0,0190),

- atakow a liczbg atakow (w | okresie startowym r=0,7762 i p=0,0030, a w 11 okresie startowym
r=0,7413 , p=0,0058),

- atakow w pelnej formie a liczbg atakow po przyjeciu zagrywki (w | okresie startowym
r=0,8112 i p=0,0014, a w Il okresie startowym r=0,8161 , p=0,0012),

- rozegran akcji z miejsca a liczbg zagrywek (w I okresie startowym r=0,6954 1 p=0,0120,
a w Il okresie startowym r=0,7193 , p=0,0084),

- rozegran akcji z miejsca a 0gdlng liczbg wystaw (w | okresie startowym r=0,8434 i p=0,0085,
a w Il okresie startowym r=0,8417 , p=0,0003),

- zagrywek a ogolng liczbg zagrywek (w | okresie startowym r=0,9177 i p=0,0000, a w Il
okresie startowym r=0,9492 , p=0,0000),

- zagrywek a liczbg wykonanych blokow (w | okresie startowym r=0,8056 i p=0,0016,
a w Il okresie startowym r=0,8546 , p=0,0004),

- odlegtosci 3-5,9m pokonywanych a liczbg wykonanych zagrywek (w | okresie startowym
r=0,8511 i p=0,0004, a w Il okresie startowym r=0,8741 , p=0,0002),

- odlegtosci 3-5,9m pokonywanych a liczbg wykonanych blokow (w | okresie startowym
r=0,8091 i p=0,0014, a w Il okresie startowym r=0,8322 , p=0,0008),

- czynno$ci nieklasyfikowanych a liczbg zagrywek (w I okresie startowym r=0,6282 i

p=0,0287, a w 1 okresie startowym r=0,8219 , p=0,0010),

- czynnosci nieklasyfikowanych a liczbg blokéw (w I okresie startowym 1r=0,6798 1 p=0,0150,
a w Il okresie startowym r=0,7760 , p=0,0030),

- akcji rozgrywanych w secie a liczbg zagrywek oraz blokow (w | okresie startowym r=0,8546
I p=0,0004, a w Il okresie startowym r=0,9091 , p=0,0000).
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Tabela 3.5.4 Charakterystyka zaleznosci miedzy liczba czynnosci (autorski arkusz) z zaznaczona faza lotu, bez kontaktu

z podlozem a efektywnos$cia gry (Data Volley)

PARA R PARA R
T(N-2) P T(N-2) P
ZMIENNYCH | Spearman ZMIENNYCH Spearman
SET 1 & SET 2 &
0,8854 6,0226 0,0001 0,8897 6,1615 0,0001
Serve Tot Serve Tot 2
SET 1 & SET 2 &
0,8184 4,5029 0,0011 0,8126 4,4092 0,0013
Block Tot Block Tot 2
OBR 1 & OBR 2 &
0,8263 4,6396 0,0009 0,7133 3,2183 0,0092
Serve_Tot Serve Tot 2
OBR_ 1 & OBR 2 &
0,6105 2,4377 0,0350 0,5874 2,2953 0,0446
Block Tot Block Tot 2
OBR_ 1 & OBR 2 &
] 0,8185 4,9350 0,0003 ] 0,9636 12,4767 |0,0000
Dig_Tot Dig_Tot_2
BLOKM 1 & BLOK.M_2 &
0,7404 3,4828 0,0059 0,8741 5,6912 0,0002
Serve_Tot Serve Tot 2
BLOKM 1 & BLOK.M 2 &
0,7684 3,7971 0,0035 0,8182 4,5000 0,0011
Block Tot Block Tot 2
BLOKM 1 & BLOK.M 2 &
0,6064 2,2879 0,0479 0,6550 2,7411 0,0208
Transition_Tot Transition_Tot 2
BLOKM 1 & BLOK.M 2 &
0,6935 3,0441 0,0124 0,6783 2,9194 0,0153
Attack Tot Attack Tot 2
BLOKM 1 &
BLOK.M 2 & Atk
Atk after | 0,7356 3,4334 0,0064 0,7180 3,2624 0,0085
after Rec_Tot 2
Rec_Tot
BLOK.D 1 & BLOK.D 2 &
0,7544 3,6342 0,0046 0,6434 2,6575 0,0240
Block Tot Block Tot 2
ATAKM 1 & ATAK.M 2 &
0,7276 3,3540 0,0073 0,5814 2,2599 0,0474
Serve Tot Serve Tot 2
ATAK 1 & ATAK 2 &
0,7285 3,3633 0,0072 0,5874 2,2953 0,0446
Serve Tot Serve Tot 2
ATAK 1 & ATAK 2 &
0,6667 2,6833 0,0251 0,6620 2,7931 0,0190
Transition_Tot Transition_Tot 2
ATAK 1 & ATAK 2 &
0,7762 3,8934 0,0030 0,7413 3,4923 0,0058
Attack Tot Attack Tot 2
ATAK 1 & Atk ATAK 2 & Atk
0,8112 4,3866 0,0014 0,8161 4,4659 0,0012
after Rec_Tot after Rec_Tot 2
WYS.M 1 & WYS.M 2 &
0,6954 3,0603 0,0120 0,7193 3,2743 0,0084
Serve_Tot Serve Tot 2
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Tabela 3.5.4 charakterystyka zalezno$ci miedzy Liczba czynnosci (autorski arkusz) z zaznaczona faza lotu, bez kontaktu
z podlozem a efektywnoscig gry (Data Volley) — ciag dalszy

PARA R T(N-2 5 PARA R T(N-2 b
ZMIENNYCH | Spearman N ZMIENNYCH Spearman N
WYSM1 & WYS.M 2 &

0,8434 3,8456 |0,0085 0,8417 5,1701 |0,0003
Set Tot Set Tot 2
ZAG 1 & ZAG 2 &

0,9177 7,3043 |0,0000 0,9492 9,5402 10,0000
Serve Tot Serve Tot 2
ZAG 1 & ZAG 2 &

0,8056 4,3000 |0,0016 0,8546 5,2052 10,0004
Block Tot Block Tot 2
ODL3 1 & ODL3 2 &

0,8511 5,1273 | 0,0004 0,8741 5,6912 |0,0002
Serve Tot Serve Tot 2
ODL3 1 & ODL3 2 &

0,8091 43539 10,0014 0,8322 47456 10,0008
Block Tot Block Tot 2
NKL 1 & NKL 2 &

0,6282 2,5531 |0,0287 0,8219 45628 [0,0010
Serve Tot Serve Tot 2
NKL 1 & NKL 2 &

0,6798 2,9311 10,0150 0,7760 3,8912 10,0030
Block Tot Block Tot 2
A.SET 1 & A.SET 2 &

0,8546 5,2052 |0,0004 0,9091 6,9007 |0,0000
Serve Tot Serve Tot 2
A.SET 1 & A.SET 2 &

0,8021 42474 10,0017 0,8601 5,3327 10,0003
Block Tot Block Tot 2

Objasnienia skrotow zostaty wykazane w tabelach 2.4 oraz 2.5

W tabeli 3.5.5 zestawiono dane dotyczace zwigzkoéw dla czynnosci realizowanych w kontakcie
z podlozem (arkusz autorski) a efektywnoscig gry. Zaobserwowano dziewi¢¢ zwigzkow

istotnych statystycznie miedzy liczba:

- rozegranych setéw a liczba obron (w I okresie startowym r=0,5354 1 p=0,0485, a w II okresie
startowym r=0,7051 ,a p=0,0049),

- przyj¢é rejestrowang w obydwu arkuszach (w | okresie startowym r=0,9339 i p=0,0000,
a w Il okresie startowym r=0,8552 ,a p=0,0004),

- wystaw z miejsca a liczbg obron (w I okresie startowym 1= 0,8357 i p=0,0002, a w II okresie

startowym r=0,8007 ,a p=0,0006),

- pokonywanych odlegtosci 3-5,9m a liczbg obron (w I okresie startowym r=0,7407 1 p=0,0024,
a w Il okresie startowym r=0,8752 ,a p=0,0000),
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- pokonywanych odlegtosci 6-8,9m a liczbg obron (w I okresie startowym r=0,8568 1 p=0,0001,
a w Il okresie startowym r=0,7736 ,a p=0,0012),

- pokonywanych odleglosci powyzej 9m a liczbg przyje¢ oraz obron (w I okresie startowym

r=0,6504 i p=0,0302, a w Il okresie startowym r=0,6519 ,a p=0,0216 ),

- padow a liczbg obron (w I okresie startowym 1r=0,9137 i p=0,0000, a w II okresie startowym
r=0,8859 ,a p=0,0000 ),

- czynnosci nieklasyfikowanych a liczbg obron (w I okresie startowym r=0,6793 1 p=0,0075, a
w |1 okresie startowym r=0,8111 ,a p=0,0004).

Tabela 3.5.5 Charakterystyka zalezno$ci miedzy liczbg czynno$ci (autorski arkusz) realizowanych w kontakcie z

podlozem a efektywnoscia gry (Data Volley)

PARA R PARA R
T(N-2) P T(N-2) p

ZMIENNYCH | Spearman ZMIENNYCH Spearman
SET 1 & SET 2 &

] 0,5354 2,1960 0,0485 ] 0,7051 3,4445 0,0049
Dig_Tot Dig_Tot_2
PRZ 1 & PRZ 2 &

] 0,9339 7,8390 0,0000 ] 0,8552 5,2166 0,0004

Reception_Tot Reception_Tot 2
WYS.M 1 & WYS.M 2 &

] 0,8357 5,2719 0,0002 ] 0,8007 4,6296 0,0006
Dig_Tot Dig_Tot_2
ODL3 1 & ODL3 2 &

] 0,7407 3,8187 0,0024 ] 0,8752 6,2656 0,0000
Dig_Tot Dig_Tot_2
ODL6 1 & ODL6 2 &

] 0,8568 5,7567 0,0001 ] 0,7736 4,2288 0,0012
Dig_Tot Dig_Tot_2
OoDL9 1 & OoDL9 2 &

] 0,6504 2,5690 0,0302 ] 0,6519 2,7184 0,0216

Reception_Tot Reception_Tot_2
OoDL9 1 & OoDL9 2 &

] 0,7880 4,4334 0,0008 ] 0,5709 2,4088 0,0330
Dig_Tot Dig_Tot 2
PAD 1 & PAD 2 &

] 0,9137 7,7904 0,0000 ] 0,8859 6,6171 0,0000
Dig_Tot Dig_Tot_2
NKL 1 & NKL 2 &

] 0,6793 3,2064 0,0075 ] 0,8111 4,8039 0,0004
Dig_Tot Dig_Tot_2

Objasnienia skrotow zostaty wykazane w tabelach 2.4 oraz 2.5

Struktura zaleznosci migdzy realizowanymi czynno$ciami podczas gry wynikajaca z
autorskiego arkusza oceny, a efektywnoscia dzialan wynikajacych z zastosowania
oprogramowania Data Volley pozwala na stwierdzenie, ze wraz z rosngcg liczbg

wykonywanych zagrywek ro$nie skutecznos¢ w ataku.
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Analizujac réznice migdzy systemami oceny gry, stwierdzono zbieznos$¢ arkuszy ze
sobg na podstawie liczby wykonywanych czynnosci z zaznaczong fazg lotu tj. w zagrywce,

ataku, bloku oraz rozegran pitki.
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V. DYSKUJSA

Literatura przedmiotu opisuje pitke siatkowa jako dyscypline, gdzie na wynik walki
sportowe] ma wptyw wiele czynnikow [48, 54, 74]. Efektywno$¢ czynnos$ci realizowanych
podczas gry wydaje si¢ by¢ podstawowym kryterium przynoszacym oczekiwane rezultaty
w postaci wygranego meczu [23, 35, 41, 44]. Wygrywa druzyna, ktora wigkszo$¢ punktéw
uzyskuje z pierwszego rozegrania akcji [26]. Czyli poziom efektywnos$¢ graczy w pierwszych
trzech czynnosciach od przyjecia pitki po zagrywce przeciwnika ma wysoki wptyw na wynik
rywalizacji sportowej. Proces treningu wymaga prowadzenia czynnosci szkoleniowych
rownolegle w dwoch grupach. Pierwsza grupa jest analiza gry i oceny efektywnos$ci
poszczegolnych czynnosci siatkarskich a tym samym ocena umiej¢tnosci taktycznych i
technicznych. Grupa druga to diagnoza i na jej bazie doskonalenie przygotowania
motorycznego, koordynacyjnego i mentalnego. [2, 17, 36, 112, 127]. Zbior informacji
pochodzacych z pierwszej grupy jest podstawa do modelowania treningu w okresach
przygotowawczych sktadowych drugiej grupy. Sytuacja ulega zmianie w okresie startowym.
To informacje pochodzace z grupy drugiej stanowig podstawe do zakresu modelowania
rozwigzan umiejscowionych w grupie pierwszej [71]. Poszczegdlne modele treningowe
sg zatem zgodne z zadaniami treningowymi wyznaczonymi przez periodyzacje catego cyklu
szkolenia [123]. Pozwala to na osigganiec w logicznej kolejnosci dla uzyskania efektu

koncowego - celow etapowych [66, 67, 69, 70a, 70b, 71].

Kazde rozwigzanie szkoleniowe wymaga doboru zespotu zawodnikéw, ktorzy beda
efektywnie realizowa¢ zadania stuzace jego realizacji [36]. W grach zespotowych, a w tym
takze w siatkowce funkcjonuja rézne modele selekcji, oparte na roznych pod wzgledem wagi
kryteriach selekcyjnych [174, 175, 176]. Faza poczatkowa, ktora stanowi baze podstawowg
jest ,,selekcja intuicyjna”, gdzie trener na podstawie posiadanego do§wiadczenia oraz wiedzy
kierunkowej w danej specjalizacji sportowej dokonuje wyboru konkretnych zawodnikow [137,
177, 178]. Nastepnie proces ten zostaje zastgpiony przez tworzenie bazy informacji
o zawodniku opartym na wielokrotnej obserwacji podczas catego sezonu [135]. Podstawa
utworzenia bazy wiedzy o zawodniku jest wyznaczenie zestawu wskaznikow w najpetniejszy
sposob opisujacych tak jego oczekiwane predyspozycje jak 1 poziom oczekiwany i uzyskany
[138, 139]. Jest to zestaw wielu wskaznikow w obszarach: budowy somatycznej, poziomu

sprawnos$ci fizycznej, reakcji psychologicznych, wiedzy i1 umiejetnosci jej zastosowania.
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Jak zauwaza Tian [179] siatkowka to dyscyplina o siatkdwka jest sportem antagonistycznym,
integrujgcym przygotowanie indywidualne zawodnika z umiejgtnoscig wspotpracy zespotowe;.

Obydwa obszary przedstawiono w tabeli 4.1.

Tabela 4.1 Determinanty przygotowania siatkarza wg Chunmei [180]

WYTRWALOSC - ORIENTACJA | UMIEJETNOSCI

predkos¢ | sita | wytrzymato$¢ | DBP | AP | NA | SFA |FA
forma *k *kk | Kk B [ S T S IR S [
funkcja *kKk Kk | KKk *% B T I
jakoéé Kk Kkk | Fkk *%k Kk | KFk | kx| hkk
koordynacja | ** *% | x *hkk | Kk | kkk | kx| kkk
technologia | ** Kk | Fkk *hkk | Khk | KAk | Kkk | hxk
taktyka *k * *kk * * *hk | kkk | hkk
pSyChologia ** *k | *%k *% Khk | kkk | khkk | dxk
wiedza * * * * *k | Kk | kk | Kk

Objasnienia do tabeli: *** decydujaca rola, ** wazna rola, *podstawowa rola, DBP: trudno$¢ i
efektywnos$¢ wykonania, AP: doktadnos¢ wykonania, NA: przeciwstawnos$¢ siatki, SFA: to samo pole
przeciwstawnosci, FA: walka z przeciwstawno$cia

Identyfikacja talentow to zadanie ztozone, co wynika z liczby kryteriow jakie musza
by¢ w tym procesie uwzglednione. Trafny ich wybor jest gwarantem najskuteczniejszej
procedury. O skutecznosci treningowej i1 startowej wyboru $wiadczy rozwoj sportowy
zawodnika [181, 182]. W przypadku badanej grupy, wymiernym efektem prawidtowego
wyboru jest liczba zawodniczek, ktore zostaly powotane do kadry narodowej seniorek (n=7)
oraz sg aktualnie zawodniczkami zespotow Orlen Ligi —najwyzszego poziomu rozgrywkowego
w Polsce (n=10). Oczywiscie o skutecznosci szkolenia mowimy wowczas, kiedy jest
zachowana ciaglos¢ uzyskiwanych efektow treningowych. W przypadku badanej grupy jest to
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku, ktorej absolwentki stanowia 43% szerokiej kadry
Reprezentacji Polski Siatkowki Kobiet w sezonie 2024. Wybor grupy badanych w celu
odpowiedzi na postawione pytania badawcze byt bardzo istotny. Zgodnie bowiem z kryteriami
wyboru wskaznikow diagnozujacych zmiany po treningowe speilnione musialy by¢ dwa
warunki: cigglo$¢ i systematyczno$¢ szkolenia prowadzonego w oparciu o ta sama strukturg

srodkow treningowych i tymi samymi zadaniami biezacymi, operacyjnymi i okresowymi [183].

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byta proba okreslenia zalezno$ci migdzy
zachodzgcymi zmianami podczas I 1 II okresem startowym w pilce siatkowej kobiet. Analize
badan oparto na zalozeniu, ze charakter zwigzku efektywnosci gry jest uwarunkowany
wskaznikami budowy somatycznej, przygotowania motorycznego oraz —Sprawnosci

psychomotorycznej siatkarek. Cel badan byt ukierunkowany na pozyskanie wiedzy pomocnej
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w wyborze wskaznikow charakteryzujacych zmiany po treningowe w rocznym cyklu
treningowym siatkarek na przetomie okresu przygotowania specjalnego 1 mistrzostwa
sportowego [113, 184, 185]. To na tym etapie konczy si¢ selekcja a rozpoczyna ksztattowanie
w pelni profesjonalnie przygotowanego zawodnika. Kompletno§¢ przygotowania w wielu
aspektach w tym wieku jest niezbe¢dna do dalszego podnoszenia jakosci sportowej zawodnika
[189] Przeprowadzona obserwacja zmian w rocznym cyklu poczynajac od wskaznikow
somatycznych, poprzez przygotowanie motoryczne po efektywno$¢ meczowych czynnosci
siatkarskich stanowi poczatek procesu doskonalenia kierunkow szkolenia. Poszukiwanie relacji
miedzy przygotowaniem motorycznym, psychomotorycznym a efektywno$cia czynnosci w
grze jest istotnym elementem analizy danych podnoszacych wiedz¢ w obszarze teorii i praktyki

treningu w siatkowce.

Literatura przedmiotu odnoszaca si¢ do budowy ciata siatkarek z najwyzszego poziomu
szkolenia w siatkowce wskazuje jednoznacznie na zakres wartosci niezbednych do uzyskiwania
wysokiego poziomu sportowego. [102, 142, 190, 191]. Wskazuje na optymalna relacje miedzy

wysokoscig ciata 1 masa ciata oraz wielkosci wskaznika BMI wyrazajacego ta relacje.

Na rycinie 4.1 przedstawiono zestawienie wskaznikow somatycznych zespotu SMS
PZPS w Szczyrku z danymi zebranymi przez Jahandideh i wsp. [142] podczas Mistrzostw
Swiata w Pitce Siatkowej Dziewczat U18 w 2017 roku. Analize pordéwnawcza ograniczono do
zespotow krajow uczestnikow Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 2024 roku. W grupie tak
wybranych druzyn narodowych U18, zawodniczki Wtoch, Dominikany, Turcji, USA, Brazylii
i Chin byly znaczaco wyzsze niz zawodniczki SMS PZPS Szczyrk. Wysokoscia ciata badane
siatkarki nie odbiegaty od zespolu Serbii 1 Owczesnej reprezentacji Polski. Zespotem

zdecydowanie nizszym byly tylko reprezentantki Japonii.
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Zespoty Reprezentacji Kraju w Pitce Siatkowej U18

Rycina 4.1 Charakterystyka budowy somatycznej - wysokosci ciala zawodniczek bioracych udzial w Mistrzostwach
Swiata 2017r. U18 [142]

Masa ciata zawodniczek bioracych udzial w Mistrzostwach Swiata w 2017 roku
(ryc.4.3), nie jest pod wzgledem wielko$ci kompatybilna z wysoko$cig ciata. Zawodniczki
SMS PZPS Szczyrk pod wzgledem tego parametru sa lzejsze tylko od reprezentantek USA i
Witoch. Natomiast zawodniczki reprezentujace Turcje, Japonig, Serbi¢, Polske oraz Chiny
podczas MS w 2017r. sa lzejsze od zawodniczek ze Szkoly Mistrzostwa Sportowego w
Szczyrku. Oznacza to, ze masa ciata jest w strukturze budowy somatycznej parametrem

wymagajacym szczegdlnej uwagi w procesie treningowym.
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Zespoty Reprezentacji Kraju w Pitce Siatkowej U18

Rycina 4.2 Charakterystyka budowy somatycznej - masy ciala zawodniczek bioracych udzial w Mistrzostwach Swiata
W 2017r. U18 [142]
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Powyzsze poréwnanie wskazuje na to, ze nalezy poszukiwaé zawodniczek wsrdd
ktérych (poza okreslonymi zdolno$ciami technicznymi i motorycznymi), bedzie mozliwosé
prognozowania wysokiej wysokosci ciata oraz beda sktonne do zmian w zakresie obnizania

masy ciata.

Obserwowane w literaturze wartosci BMI dla kobiet uprawiajacych pitke siatkowa
mieszcza si¢ w przedziale 19,5kg/m? - 22,5 kg/m?. W badaniach Rabki i wsp. [186] wykazano,
ze wsrod wszystkich badanych zawodniczek wystepujacych w najwyzszej lidze rozgrywkowej
w Polsce (dane z 2009 roku — MKS Muszynianka Fakro Muszyna) $rednia BMI wynosi 20,4
kg/m? dla zawodniczek z pierwszego sktadu — 20,8 kg/m?., natomiast dla zawodniczek z 11
sktadu 19,9 kg/m2. Badania przeprowadzone przez Kutac’a i wsp. wykazaty, ze zawodniczKi
wystepujace w najwyzszej lidze rozgrywkowej w Czechach posiadaja wskaznik BMI na
poziomie 21,80 kg/m?. Rowniez badania prowadzone przez Jahandideh i wsp. [142] wykazaty,
ze BMI zawodniczek bioracych udzial w Mistrzostwach Swiata w 2017 roku (kategoria U18),
miesci si¢ w zakresie 19,6-21,4 kg/m? (ryc. 4.5).

m 7ESPOL

Liniowa (SMS PZPS BMI
21,3)

BMI [kg/m?]

--------- Liniowa (SMS PZPS +
odchylenie 22,8)

--------- Liniowa (SMS PZPS -
odchylenie 19,8)

Zespoty Reprezentacji Kraju w Pitce Siatkowej U18

Rycina 4.3 Poréwnanie wskaznika BMI zawodniczek miedzy pozycjami Zespolow Reprezentacyjnymi U18 bioracych
udzial w Mistrzostwach Swiata 2017, a SMS PZPS Szczyrk

W procesie selekcji niezbgdne jest poszukiwanie zawodniczek o wartos$ciach
wskaznikow budowy somatycznej gwarantujacych przydatnos$¢ dla druzyny i szkolenia na

najwyzszym poziomie [187].
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Matillas 1 wsp. [143] podjeli probg zbadania zawodniczek pitki siatkowej z Hiszpanskiej
najwyzszej rozgrywkowej ligi. Srednia masa ciata wynosita 72,3 + 8,4 kg, wysokosé ciata 179,8
+ 7,1 cm, $redni somatotyp charakteryzowat si¢ tendencja do zréwnowazonego mezomorfizmu.
Z kolei Malousaris 1 wsp. [92] badajac greckie siatkarki uznali, ze zawodniczki w gldwne;j
mierze sg zrownowazonymi endomorfami. Jest to nie zgodne z wynikami badan wiasnych,
w ktorych zawodniczki SMS Szczyrk to typy endo-ektomorficzne. Pod wzgledem podziatu na
pozycje na boisku Malousaris 1 wsp. [92] wykazali réznice w somatotypach. Atakujace
1 rozgrywajace charakteryzuja si¢ mezomorfizmem, srodkowe bloku oraz przyjmujace naleza
do somatotypu endo-ektomoficznego, a libero mezo — endomorficznego. Tym samym pod
wzgledem podziatu na pozycje w badaniach wlasnych potwierdzono jedynie, ze srodkowe
bloku nalezg do typow endo-ektomorficznych, natomiast libero, atakujgce oraz przyjmujgce

sklasyfikowano jako typy ekto-endomorficzne, a rozgrywajace jako endo-ektomorficzne.

Przygotowanie motoryczne to nierozerwalna komponenta przygotowania w kazdej
dyscyplinie sportu [2, 9, 88]. W pilce siatkowej ma ono bardzo istotne znaczenie szczegolnie
w obszarze mocy [112] cho¢ takze kwestia wytrzymatosci jest istotna ze wzgledu na czas
trwania meczu jak i realizacje zaje¢ treningowych [71, 82, 114]. Wytrzymatos¢ tlenowa jest
integralnym wskaznikiem mozliwosci funkcjonalnych wszystkich systemow zaangazowanych
w dostarczanie, transport i energetyczng przemiang tlenu (wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa,
funkcjonalna migsni do produkcji ATP w obecnosci tlenu) [60, 192]. Uposledzenie funkcji
dowolnego ogniwa w tancuchu wplywa na obnizenie zdolnosci do szybkiej odbudowy zrédet
beztlenowych energii co jest postrzegane jako obnizenie poziomu wydolnosci fizycznej
sportowca w kazdym aspekcie [193]. W zakresie wytrzymatosci tlenowej, zestawienie badan
wiasnych z badaniami innych zespoléw badawczych napotyka na problem metodologiczny.
Jest on zwigzany z metodologia pomiaru wskaznikow wydolnosci tlenowej w tym przede
wszystkim VOmax — wskaznika mocy tlenowej [194] jak i wskaznikow wskakujgcych
na ekonomike metabolizmu tlenowego tj. %VO:-max AnT oraz %VO.max AeT [114]. Roznice
dotyczg protokotu proby wysitkowej, a pomiary oscyluja miedzy oceng posrednig VO-max,
a bezposrednig kiedy rejestracja przebiega w warunkach laboratoryjnych (ergometr, bieznia jak
i w warunkach hali sportowej [61, 86, 89, 195]. Z punktu widzenia praktyki treningowej nalezy
te trzy wskazniki rozpatrywa¢ kompleksowo. Pierwszy (VO:max) nalezy odnies¢
do minimalnej wartosci odpowiadajacej stanowi prawidtowego zabezpieczenia energetycznego

wysitku przy intensywnosciach submaksymalnych i maksymalnych [128]. Drugi i trzeci jako
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wskaznik to wskazniki ekonomiki pozyskiwania energii w trakcie pracy submaksymalnej

1z 50% intensywnoscia [123].

Prezentowana praca zakresem badan obejmowata takze pomiary wydolnosci tlenowe;.
W zespole SMS PZPS Szczyrk zaobserwowano spadek wartosci maksymalnych putapu
tlenowego z 44,66 ml/kg/min w I okresie badan do 42,88 ml/kg/min w II okresie badan.

Kontrola pracy treningowej poprzez identyfikacj¢ poziomu wydolnosci tlenowe;j
zawodniczek zostata przeprowadzona przez E. Lleshi [86]. Zastosowano posredni test oceny
VO:max Astranda w grupie siatkarek 17-to letnich. Sredni poziom VO:max 42,56 ml/kg/min
byl nieznacznie nizszy od rejestrowanego w badaniach wtasnych. Zespot Charitonidis 1 wsp.
[144] badajagc poziom VO.max wsréd zawodniczek 14-15 letnich — nalezacych
do mtodziezowej druzyny narodowej Grecji, okreslit poziom putapu tlenowego na 44,78
ml/kg/min. Naukowcy z Sofii [145] zmierzyli zuzycie tlenu w przeliczeniu na kg masy ciala
wérod dziesieciu siatkarek reprezentacji Butgarii podczas przygotowan do Mistrzostw Swiata
w Japonii — 2018r. Okreslili, ze VO.max badanych zawodniczek kadry Bulgarii znajduje si¢
(przed rozpoczgciem 8§ tygodniowego programu treningowego) na poziomie 48,7 ml/kg/min,
a na zakonczenie cyklu treningowego wynosi $rednio 51,13 ml/kg/min. W badaniach
realizowanych przez Tsunawake i wsp. [146] w grupie 12 siatkarek w wieku 17,4 lat
Zzaobserwowano, ze wartosci VOmax znajdujg si¢ na Srednim poziomie 46,5 ml/kg/min.
W pracy australijskiego zespotu Gabbett i wsp. [174] zwrdécono uwage na wskaznik VO.max
jako predyktor przysztej skutecznosci szkolenia w siatkowce. W grupie zawodniczek w wieku
15.5 lat, warto$ci dla grupy perspektywicznej wynosity 43 ml/kg/min natomiast w grupie
wyeliminowanej 41 ml/kg/min. Réznica migdzy obydwoma grupami na poziomie 5% jest
wyraznym wskazaniem kierunku wskazujacym na istotne znaczenie roli wydolnosci tlenowej

w szkolenia siatkarki.

Zaobserwowane wartosci poziomu wydolnosci tlenowej w badanej grupie siatkarek
wskazuja, ze ten aspekt przygotowania motorycznego znajdowat si¢ na dobrym poziomie
(wartosci od 39,61 ml/kg/min na pozycji atakujacej do 51,41 ml/kg/min na pozycji libero).
Nie s3 to, jednak wartosci wymagane dla wysokiego poziomu migdzynarodowego.
Na podstawie badan i literatury mozna stwierdzi¢, ze przedzial wartosci VO:-max 45-48
ml/kg/min jest nalezny dla poziomu juniorki (16-18 lat). Seniorki powinny reprezentowac
poziom w przedziale 50-54 ml/kg/min co jest wielkoscig docelowa w zakresie ksztaltowania

wydolnosci tlenowej w siatkowce kobiet. W literaturze brak natomiast szerszych opracowan
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odnoszacych si¢ do tej sfery przygotowania w aspekcie zmian w okresie startowym czy
rocznym cyklu treningowym. Badania wtasne wskazuja na tendencje spadkowa wartosci
VO:max, co oznacza obnizenie mocy procesow metabolizmu tlenowego w przebiegu okresu
startowego. Jest to zjawisko powszechnie obserwowane w grach zespotowych [144, 196, 197,
198]. Wynika przede wszystkim z niedoszacowania objetosci i1 intensywno$ci koniecznych
do podtrzymania uzyskanego przed okresem startowym obcigzen treningowych ksztattujgcych
wydolnos¢ tlenowg. Bardzo czgsto zespoly wpadaja w spirale obnizania wydolnosci tlenowe;j
przy narastajacej liczbie meczy. Zmeczenie wywotane meczem i konieczno$¢ regeneracji
do kolejnego spotkania powoduje ograniczenie objetosci 1 intensywnosci obcigzen
treningowych. Odbywa si¢ to kosztem wydolnosci tlenowej, ktéra z kolei obnizajac swoj
poziom wpltywa na wydluzenie regeneracji po meczowej oraz spowolnienie odbudowy

substratow energetycznych wykorzystywanych podczas gry.

Kluczowym dla gry w siatkéwke z zakresu przygotowania motorycznego jest poziom
mocy konczyn dolnych [57, 88]. W badaniach wlasnych poziom mocy konczyn dolnych

oceniano na podstawie wysokosci wyskoku 1 wielko$ci mocy generowanej podczas testu CMJ.

W kilku pracach [201, 202, 203] odnalezione zostaly informacje odnosnie wysokosci
wyskoku w tescie CMJ wséréd mezczyzn w odniesieniu do pozycji szkoleniowej. W analizie
prowadzonej przez Shepparda i1 wsp. [201] 1 Silva’e 1 Rivet’a [202] zaobserwowano,
ze najwyzsze wartosci w wyskoku CMJ nalezg do zawodnikow skrzydlowych — bazowali oni
na danych pochodzacych z reprezentacji zespotéw narodowych: Argentyny, Australii, Kanady
1 Brazylii. Sattler 1 wsp. [55] uzywali w swoich badaniach systemu Optojump — rowniez
potwierdzili, ze przyjmujacy osiagaja najwyzsze wartosci wyskoku 46,55+5,01cm. CzgSciowo
mozna si¢ tu zgodzi¢ z tymi zatozeniami, ze zawodnicy przyjmujacy maja najwyzszy wyskok,
na przyktadzie SMS PZPS Szczyrk jeszcze na tym samym poziomie majg wysokos¢ wyskoku
CMJ libero.

Jokismovic z zespolem [147] przeprowadzil pomiary u 14 siatkarek reprezentacji
Czarnogo6ry (U19). Ustalono $rednig wysoko$ci wyskoku zawodniczek podczas proby CMJ
na poziomie 26,65cm. Zwrocono uwage na ograniczenia w stosowaniu tej proby wysitkowe;,
ze wzgledu na zmniejszenie stopnia rozluznienia mi¢sni przy nadmiernym stosowaniu tego
wzorca ruchowego. Ruffieux z zespotem [148] oceniajac 13 zawodniczek w wieku 20,443,1 lat
(lokalnej nieprofesjonalnej ligi) poddanych specjalistycznemu treningu CMJ zarejestrowat

sredni wynik wyskoku CMJ na poziomie 44,9cm. Jandova i Janura [149] analizg w kierunku
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oceny poziomu mocy konczyn dolnych objeli dwie kategorie wiekowe — seniorki oraz juniorki
zespotu Ul6. Stwierdzono, ze seniorki tylko nieznacznie odbiegaly poziomem wysokosci
wyskoku od juniorek (odpowiednio 40,5cm i 39,4cm). Moc generowana przez obydwie badane
grupy w przeliczeniu na 1 kg masy ciata wynosita dla seniorek 24,8 W/kg, a dla zawodniczek
U16 - 24 W/kg. Tak niewielkie zr6znicowanie wartosci wzglednej mocy konczyn dolnych
mogloby wskazywaé, na brak progresji w szkoleniu sportowym mocy konczyn dolnych
po 16-17 roku zycia. Jest to niewatpliwie teza bledna i obserwacji dokonana przez Jandova
iJanure [149] nie moze by¢ podstawg przyjecia takiego uog6lnienia. Badania przeprowadzone
przez Marquesa 1 wsp. [117] wykazaly wzrost warto$ci wysokosci wyskoku CMJ po 12
tygodniowym programie treningowym, u zawodniczek grajacych w 1 lidze w Portugalii. Przed
rozpoczeciem ukierunkowanego programem treningowego zawodniczki osiggaty S$rednig
wysokos¢ wyskokow CMJ na poziomie 34,22 cm, a po zastosowanym treningu 35,56¢cm.
Barnes i wsp. [170] prowadzili badania dotyczace wysokosci wyskoku CMJ w 3 grupach
siatkarek: z I, II 1 Il Dywizji. Zaobserwowano zgodnie z oczekiwaniami, ze wyzsza klasa
rozgrywek charakteryzuje si¢ wyzszym wyskokiem (odpowiednio dla Dywizji I 36,4+2,5cm,
IT 31,8+4,6cm, III 30,2+7,2cm). O zré6znicowaniu warto$ci tego wskaznika zaleznie od grupy,
okresu treningowego poziomu sportowego $wiadcza badania Farris i wsp. [171]. Zarejestrowali
oni w $rednig wysoko$¢ wyskoku CMJ na poziomie 45,5+6,05cm w grupie zawodniczek I
Dywizji. Dywizje to podziat pod wzgledem poziomu gry, w kazdym kraju gdzie prowadzone
sa odpowiedniki naszej profesjonalnej ligi — Tauron liga jako najwyzsza liga PZPS, 1 liga, 2

liga 1 ligi nizsze (za te odpowiadaja wojewodzkie zwiagzki sportowe).

W pracy Busko i wsp. [150] przeprowadzono badania w 3 grupach elitarnych siatkarek:
kadetek, juniorek oraz seniorek, gdzie mierzono moc maksymalng podczas wyskoku CMJ.
Zaobserwowano, ze miedzy grupami wystepuja roznice, ktorych charakter nie jest zwigzany
z kategoria wiekowa. Sredni poziom mocy wzglednej kadetek osiagnat poziom 29,1 W/kg,
juniorek 31,33 W/kg, a u seniorek 29,21 W/kg. Niewielka warto$¢ roznic wskazuje na brak
wyraznego przyrostu tego wskaznika motorycznego od poziomu kadetki do wieku seniorki.
W pracy opartej na badaniach Gonzalez-Garcia i wsp. [151] realizowanych w potprofesjonalnej
druzynie siatkarek (20-letnich) analizowano moc wzgledng generowang podczas wyskoku
w probie CMJ. Zaobserwowano, ze srednia warto$¢ dla tej grupy badanych wynosita 43,8
W/kg. Wyniki w przedstawionych pracach wskazuja na réznorodno$¢ badanej grupy, a tym
samym rowniez na brak - nawet zblizonych wartos$ci do zawodniczek SMS PZPS Szczyrk —

moc wzgledna zespotu w I okresie badan wynosi 67,73£3,33 W/kg, natomiast w Il okresie
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badan spada do 66,10+3,56 W/kg. Analiza rezultatow badan wilasnych z pomiarami innych
autorow sktania do postawienia pytania o metodologi¢ stosowang podczas rejestrowania
parametrow. O ile wartosci wysokosci wyskoku sa w badaniach porownywalne o tyle wartosci
mocy wzglednej miedzy réznymi badaniami znaczaco odbiegaja. Jest to wynikiem
zréznicowanych metod rejestracji, z ktorych czg$¢ rejestruje wartosci na platformach
dynamometrycznych [199] cze$¢ natomiast opiera si¢ na przeksztalceniach wzoréw opartych
na rejestrowaniu wskaznikow kinematycznych ruchu [200]. Zestawienie rezultatow badan
wlasnych z obserwacjami innych autoréw wskazuje jednoznacznie na konieczno$¢ duzej

ostrozno$ci w interpretacji warto$ci mocy w tescie CMJ.

W badaniach wilasnych efekt zmian mocy wynikat przede wszystkim z charakteru
realizowanej pracy treningowej. Dominujacym kierunkiem pracy nad rozwojem mocy i sity byt
trening oporowy, stosowany w calym makrocyklu siatkarek SMS PZPS Szczyrk. Przeglad
literatury potwierdza jednoznacznie, ze zwigkszanie sily 1 mocy wsrdd zawodnikow
uprawiajacych pitke siatkowa jest kluczowym zadaniem w zakresie treningu motorycznego
[117, 204]. Cin i wsp. [152], przeprowadzajac analize pordwnawcza pomiedzy dwoma
metodami treningowymi, postuzyli si¢ wskaznikiem 1RM w grupie siatkarzy. Wzorcem
ruchowym, ktory postuzyt do oceny efektywnosci programéw treningowych byl przysiad ze
sztanga na barkach. Efekt zmian warto$ci IRM w grupie trenujacej metodyka tradycyjng byt
na poziomie 2% (wzrost od 178,9+6,98kg, do 182,8+6,92kg). W grupie eksperymentalnej
przyrost ten przekroczyt poziom 5% (wzrost od 184,5£9,41kg, do 193,2+10,21kg). Takze w
¢wiczeniu wyciskanie na taweczce wartosci grupy eksperymentalnej byly wyzsze
w odniesieniu do grupy trenujacej tradycyjnie (odpowiednio wzrost z 93,6+7,11kg
do 98,9+7,38kg i z 87,3+6,38kg do 89,6+7,19kg). Metodyka zastosowanych treningow,
odnosita si¢ do grupy tradycyjnie trenujacej z zatozeniem wykonywania trzech serii
z szeScioma powtorzeniami przy 85% 1RM 1 2 minutowego odpoczynku w serii. W grupie
eksperymentalnej zastosowano takg samg liczbe serii oraz % obcigzenia co w grupie
tradycyjnej, natomiast zestawy ¢wiczen potaczono w trzy skupiska, a kazda seria byla
wykonywana z dwoma powtdrzeniami — okresy odpoczynku migdzy seriami wynosily
odpowiednio 20 i 80 sekund. Efekt programow treningu oporowego obserwowata Augustsson
[158] zastosowano 26 tygodniowy program treningowy, ktory realizowaty siatkarki w wieku
1942 lat. Po realizacji treningu okre$lono zmiany w poziomie 1RM podczas wykonywania

przysiadu ze sztangg. Przyrost wartosci byl znaczacy od 41,5+14kg do 70+12kg.
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W badaniach wtasnych postuzono si¢ wzorcami ruchowymi pozwalajagcymi na
wyznaczenie zakresu zmian sity podstawowych grup migsniowych. W wyciskaniu na taweczce
u zawodniczek SMS PZPS Szczyrk wzrost sity miedzy pierwszym i drugim okresem startowym
wynidst 10% (odpowiednio 41,51+4,96kg 1 46,17+4,67kg). Uzyskany efekt byt zatem znaczaco
wyzszy niz w badania eksperymentalnych siatkarzy tureckich. Analogiczny do uzyskanego
u zawodniczek SMS PZPS Szczyrk wzrost wartosci 1RM obserwowano w badaniach Fry’a
i wsp. [153] w grupie kobiet trenujacych pitke siatkowa. Przyrost w tej grupie wartosci 1IRM w
wyciskaniu na taweczce wynosi od poziomu 42,7+6,9kg do 46,8+7,5kg po zastosowanym 12

tygodniowym treningu.

Brak w literaturze przedmiotu opracowan dotyczacych efektow treningu sitowego
w odniesieniu do pozycji zawodniczki na boisku. W iranskiej pracy [155], poruszono
to zagadnienie u me¢zczyzn w kontekscie trzech pozycji - atakujacy, srodkowy bloku oraz
przyjmujac. Zaobserwowano, ze w odniesieniu do 1RM w wyciskaniu sztangi lezac
poréwnywalne warto$ci dotycza zawodnikow atakujacych (128,33kg) jak i przyjmujacych
(144,29kg), natomiast $rodkowi bloku posiadaja duzo nizszy poziom 1RM (78,16kg).
Brak analogicznego, catkowitego potwierdzenia w odniesieniu do poziomu 1RM wzgledem
pozycji w badaniach wlasnych. Zaobserwowano ze, wérod zawodniczek SMS PZPS Szczyrk
pod wzgledem wyciskania sztangi lezac najwyzsza warto$¢ 49,88kg dotyczy zawodniczek
atakujacych, a najnizsza warto$¢ poziomu 1RM (40,13kg) dotyczy libero. 1 RM pozostalych
zawodniczek (przyjmujgce, rozgrywajace i srodkowe bloku) SMS PZPS Szczyrk miesci
si¢ W przedziale 45,82-47,52kg.

W poszczegolnych badaniach [154, 155, 156, 157] potwierdzono tez¢, ze wykorzystanie
w szkoleniu zatozen treningu oporowego (w tym testow warunkujacych poziom 1RM do oceny
sity maksymalnej zawodnikow) jest gtownym czynnikiem poprawiajagcym mig¢dzy innymi

wysoko$¢ wyskoku w pitce siatkowe.

Czas reakcji psychomotorycznej jest wyrazem percepcji, przetworzenia i reagowania na bodzce
wraz z podejmowaniem. odpowiednich decyzji, ktore odgrywaja kluczowa role podczas walki
sportowej w grach zespotowych [3]. Dostepne opracowania dotyczgce czasu reakcji
psychomotorycznej opierajg si¢ na réznych metodach badawczych. Wartosci czasu reakcji
prostej rejestrowane przez Shejwal i wsp. [159] wykazaty ze zawodnikéw 1 zawodniczki pitki
siatkowej charakteryzuje dluzszy czas reakcji (0,22+0,02ss) niz zawodnikow i zawodniczki
pitki noznej (0,18+0,02s).
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W  badaniach prowadzonych nad czynno$ciami bioelektrycznymi moézgu, wykazano,
ze zawodnikoéw uprawiajacych siatkdwke charakteryzuje umiejetnos¢ szybszego przetwarzania
informacji w zestawieniu z osobami nie uprawiajacymi sportu [160] Oczywiscie pozostaje
pytanie, na ile na ten obraz wptyw ma trening a na ile proces selekcji w wyniku ktorego kolejne

etapy rozwoju sportowego przechodza osoby szczegdlnie uzdolnione.

Identyfikacja wptywu widzenia jednostronnego i obustronnego na czas reakcji manualnej
poprzez zadane bodzce wzrokowe zostata przedstawiona przez Badau i1 wsp. [161]
z wykorzystaniem technologii Fitlight. Wykazali oni, ze wsrod zawodnikéw dyscyplin pitki
recznej, koszykowki 1 pitki siatkowej to zawodnicy trenujacy pitke siatkowa maja najwyzsze
wartos$ci czasu reakcji (w odniesieniu do pozostatych dyscyplin). Ocene czasu rekcji u siatkarzy
opisali rowniez tureccy badacze [162], wykorzystujac do pomiaréw Light Trainer Flash oraz
test reakcji Swietlnej umieszczony na siatce (3 punkty: srodek, w prawo 1 w lewo). Analiza ta,
jednak nie miata zwigzku ze specyfika gry w pitke siatkowa, nie wykazano podzialu na pozycje
iroznice w czasie reakcji, natomiast badanie to dotyczylo zwigzku migdzy sitag mig¢éni a czasem
reakcji. Dzialania w trakcie gry w pitke siatkowa skupiaja si¢ poza akcjami ofensywnymi,

rowniez na defensywnych.

W pracy Horicka 1 wsp. [163] zastosowano test reakcji na bodziec swietlny (Witty SEM) w 3
kierunkach: w prawo, w lewo 1 do tylu, wykonywany w grupie 14 siatkarzy. Jedna préba
sktadata si¢ z 6 powtdrzen bodzca $wietlnego — losowe zapalanie lampek dwukrotnie,
w kazdym kierunku. Uznano, Ze taki test stuzy doskonale do oceny jako$ci oraz przydatnos$ci
w badaniu sprawnosci funkcjonalnej siatkarzy. Identyfikuje on potencjal dziatan zawodnika
w obronie oraz daje informacje zwrotne trenerom odnoscie poziomu umiejetnosci
motorycznych siatkarza. W pracy Zemkova [164] gdzie badano czas reagowania na bodzce
wzrokowe, dowiedziono ze zastosowany 8 tygodniowy cykl treningowy, ktory obejmowat
doskonalenie umiejetnosci zwinnosci siatkarzy wykonywanych jednoczes$nie z zadaniami
na czas reakcji — poprawil rownowage dynamiczng oraz skrocit czas reakcji na bodzce.
Udowodniono rowniez, ze czas reakcji jest zalezny od poziomu zmeczenia, skraca si¢
po wysitku o umiarkowanej intensywnos$ci, ale wzrasta po intensywnym wysitku [169].
Potwierdzenie konieczno$ci stosowania zadan ukierunkowanych na czas reakcji na bodziec
swietlny wsrod zawodnikow trenujgcych pitke siatkowa znajdujemy réwniez w pracy Zwierko
I wsp. [165], gdzie przeprowadzano testy sprawno$ciowe przed oraz po zastosowanym

treningu.
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W badaniach wtasnych zaobserwowano zmiany czasu reakcji psychomotorycznej w przebiegu
rocznego cyklu startowego. Najwigksze zmiany (migdzy I a II okresem startowym) dotycza
ruchu wykonywanego w tyt. Skrécenie czasu reakcji w wykonywanym ruchu w tyt w prawo
dotyczy zawodniczek rozgrywajacych, atakujacych oraz libero. Natomiast w wykonywaniu
ruchu w tyt w lewo obserwujemy nizsze warto$ci wsrod zawodniczek przyjmujacych
1 srodkowych bloku. Wystepuje ogolne zroznicowanie miedzy pozycjami: najszybciej reaguja
zawodniczki libero, przyjmujace 1 rozgrywajace, najdtuzszy czas reakcji psychomotorycznej
charakteryzuje zawodniczki atakujace oraz $rodkowe bloku. Taki obraz wartosci
rejestrowanych w badaniach wtasnych mozna ttumaczy¢ zadaniami wykonywanymi na boisku.
Pierwsza grupa pokonuje najwiecej odlegtosci w obronie (w kontakcie z podiozem), druga

grupa przede wszystkim odlegtosci wraz z wykonywaniem wyskoku (do bloku).

Przygotowanie motoryczne jest w swym catym kompleksie, ukierunkowane w grach
zespolowych na uzyskanie zdolnosci zawodnika do realizacji zadan taktycznych w oparciu
o posiadane umiejetnosci techniczne [48, 50, 68, 137]. W badaniach wtasnych postuzono si¢
dwoma narzedziami oceny efektywnos$ci czynno$ci w grze (oprogramowaniem DataVolley
1 wihasnym arkuszem obserwacji). Problematyka oceny efektywnosci poszczegdlnych
czynnosci zawodnika w siatkowce byta przedmiotem wielu opracowan. Zazwyczaj ocena
zawodnika, prowadzona poprzez dziatania realizowane podczas gry jest mierzona na podstawie
skuteczno$ci w okreslonych czynnosciach. Kosmol i wsp. [12] podjeli probe oceny
skutecznos$ci ataku w zalezno$ci od ustawienia zawodnika rozgrywajgcego — analizujac 4319
akcji. Uznali, ze zespoly na wysokim poziomie osiggaja wyzsza skuteczno$¢ gry w ataku,
gdy rozgrywajacy znajduje si¢ w pierwszej linii. Podobny cel badania — ocen¢ wptywu
przyj¢cia na dziatania ofensywne i taktyke gry przeprowadzili Papadimitrio i wsp. [21],
gdzie w analizie 36 meczy Greckiej Ligi zaobserwowali brak wptywu efektywnosci przyjecia
na strategi¢ 1 skutecznos¢ gry w ataku. Rowniez w badaniach wiasnych zaobserwowano brak
zwigzku efektywnos$ci przyjecia ze skutecznoscig gry w ataku. W pracy badajacej kontrole
ataku i zagrywki na poczatku oraz koncu seta [40] zaobserwowano, ze taktyczne wykorzystanie
zagrywki znalazto zastosowanie w meczach rozgrywanych od poziomu ¢wiecfinatu podczas
Mistrzostw Swiata Mezczyzn w 2007r. W analizie meczowej gry zespotu SMS PZPS Szczyrk
zaobserwowano, ze istnieje zaleznos¢ migdzy liczbg wykonywanych zagrywek,

a efektywnoscig gry w ataku.

Bergeles i wsp [27] podejmujac analize z fazy finatowej Igrzysk Olimpijskich 2004

meczy zenskich oraz meskich — porownywali efektywnos§¢ w ataku w relacji do efektywnosci
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w secie. Na podstawie takiego porownania doszli do wniosku, Zze im wyzsza poprawnos¢ gry
rozgrywajacych tym wyzsza skuteczno$¢ w dziataniach podejmowanych w ataku. Wnioski
z tych badan poniekad znajduja odniesienie w pracy. Efektywnos$¢ gry rozgrywajacych zostata
zwigkszona w II okresie startowym, poziom skutecznosci ataku po przyjeciu zagrywki byl na

podobnym poziomie, zaobserwowano wzrost skuteczno$ci ataku realizowanego w kontrze.

Nikos 1 Elissavet [37] sprawdzali relacje, ktére moga przewidywac¢ skutecznos$¢ ataku
w odniesieniu do efektywnosci gry rozgrywajacego — zaobserwowano, ze gdy rozgrywajacy
poprawnie regulowat gre, prawdopodobienstwo uzyskania bezposredniego punktu byto

znacznie wigksze.

Badacze Asterios i wsp. [26], ktorzy analizowali mecze z Mistrzostw Swiata 2006 —
grupy B, skupili si¢ na elementach technicznych wykonywanych przez zawodnikéw. Badanie
to pozwolito na postawienie wnioskéw co do czynnosci jakie nalezy wykonywac¢ aby wygraé
spotkanie 1 sg to: skuteczny atak po przyjeciu zagrywki oraz umiejetnos¢ gry w I tempie ze
skrzydtowymi (quick ball). Trenerzy prowadzacy zespot SMS PZPS Szczyrk skupili si¢
na rozwijaniu wérod zawodniczek umiejetnosci technicznych i taktycznych podczas rozgrywek
ligowych, obserwujemy to w calym sezonie w istotnych korelacjach migdzy czynno$ciami

wynikajacymi z gry a liczbg akcji wykonywanych w secie.

W odniesieniu do skuteczno$ci ataku Cieminski [166] podjal probe oceny skutecznosci
wykonywanych czynnosci technicznych (atak, blok, zagrywka, przyjecie) przez siatkarki
w zaleznos$ci od ich pozycji na boisku. Na podstawie przeprowadzonych badan, doszedt do
wniosku, ze pozycja szkoleniowa nie ma wptywu na efektywnos¢ zagrywki. Efektywnosc¢
w ataku, bloku oraz w przyjeciu zagrywki jest rozna na kazdej pozycji. Powyzsze roznice moga
wynika¢ z taktyki gry oraz moze mie¢ to zwigzek z roznymi zadaniami realizowanymi
na poszczegdlnych pozycjach. Momcilovic 1 wsp. [167] przeprowadzili analizy meczowe
z turnieju kwalifikujacego do Mistrzostw Swiata Kobiet w 2018r., na podstawie szerokich
analiz doszli do wnioskow, ze liczba punktow zdobytych blokiem nie rézni si¢ znaczaco
mig¢dzy druzynami. Badanie przeprowadzone przez Nesica [168] potwierdza, ze grupa druzyn
znajdujacych si¢ w nizszej kwalifikacji miata $rednig skuteczno$¢ blokowania na poziomie
49,71%, podczas gry skuteczno$¢ blokowania druzyn wyzej sklasyfikowanych wynosita
53,25%. W badaniach przeprowadzonych w zespole SMS PZPS Szczyrk zaobserwowano,

ze % efektywnos$¢ gry w ataku, bloku, zagrywce oraz w przyjeciu wzrosta w II okresie badan.
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W pilce siatkowej wielu autorow w gtownej mierze skupia si¢ na ocenie efektywnosci
czynnosci, ktore majg bezposredni wptyw na wygranie akcji. Araujo 1 wsp. [31] sprawdzali
zwigzek miedzy efektywnoscia bloku przeciwnika, a miejscem wyprowadzenia ataku
1 zweryfikowano zalezno$¢ migdzy atakujacym, a liczba blokujacych. Wyniki statystycznie
obejmuja skutecznos$¢ gry blokiem, wtedy gdy zostanie zdobyty bezposredni punkt. Skuteczny
blok to nie tylko sytuacja gdy druzyna zdobywa bezposredni punkt lecz rowniez poprawne
ustawienie w bloku daje lepsze mozliwosci ustawienia w obronie celem ulatwienia tej
czynnosci. W zespole SMS PZPS Szczyrk zaobserwowano, ze skutecznos¢ gry blokiem ulegta

poprawie w Il okresie startowym.

Ze wzgledu na niekompletne informacje z obszaru oceny poziomu przygotowania
motorycznego pochodzace z oprogramowania Data Volley konieczne bylo wprowadzenie
wlasnego arkusza obserwacji gry. Do analizy poréwnawczej zakwalifikowano prace w ktorych
gléwnym zalozeniem byta ocena zagrywki [172, 141]. W pracach tych wykazano, ze réznice
w efektywnos$ci zagrywki zaleza od tego jak trenerzy przygotowuja akcj¢ podczas treningu
1 jak radza sobie z wdrazaniem informacji uzyskanych za pomoca programu Data Volley.
W kolejnej pracy opartej na programie Data Volley [19¢] dotyczacej srodkowego bloku oraz
jego dziatan podejmowanych podczas gry, wskazano na bledy wystepujace w technice
blokowania: opdzniona reakcja na bodziec, wadliwy ruch kierunkowy, brak realizacji zatozen
taktycznych podczas gry — po wprowadzeniu dziatan naprawczych tych btedéw w trening
zaobserwowano poprawe efektywnosci bloku o 8%. Wykorzystanie oprogramowania
w treningu taktycznym odzwierciedla kolejna praca Harabagiu [19b], gdzie wykazano,
ze przestrzeganie planu taktycznego przez zawodnika $srodkowego bloku oraz dokonywanie
przez niego wlasciwych wybordéw oraz elementow technicznych — zapewnia dla calego zespotu
poprawng gr¢ w obronie oraz w ataku. Tutaj rowniez znajdujemy odniesieniu do badan
wiasnych, gdzie w II okresie startowym obserwujemy w elementach szkoleniowych techniki
wzrost poziomu efektywnosci zespotu. Moze to mie¢ rowniez w przetozeniu na mozliwos¢
przygotowania zespotu do ponownej rywalizacji z tym samym przeciwnikiem. Sztab trenerski
posiadajac mozliwosci analizy gry poprzez oprogramowanie, ustala taktyke gry zaréwno

zagrywki, ataku jak i obrony.

Wykorzystanie oprogramowania poprzez doktadng analize akcji, przez co pozwala
rowniez na identyfikowanie problemoéw techniczno-taktycznych oraz btgdoéw popetnianych
podczas gry [19c]. Praca dotyczaca analizy ataku oraz jego kierunku dokonana na podstawie

danych zebranych przez oprogramowanie Data Volley [173] uwidocznita, ze najskuteczniejsza
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zawodniczka byta atakujaca, ktora najczesciej atakowata szybkie pitki oraz starala si¢ uderzac
po kierunku réwnoleglym do pozycji. W pracy Marelic i wsp. [140] poddano analizie 5
czynnosci w celu zdefiniowania réznic pomiedzy wygranymi i przegranymi setami. Zostat
réwniez dokonany model efektywnos$ci akcji siatkarskich w celu wdrozenia w planowanie
1 programowanie treningu przez co rozumie si¢ wytyczne wprowadzone na podstawie
obserwacji: druzyny przegrywajace sety powinny zmniejszy¢ liczbe btedow podczas
wykonywania zagrywki, przyjecia, bloku 1 ataku, rownocze$nie powinny bardziej agresywnie
zagrywac oraz kierowaé zagrywke tam gdzie maja wyzsze prawdopodobienstwo postawienia

skutecznego bloku.

Wartosci wskaznikow dzialan w obronie realizowanych przez zespot SMS PZPS
Szczyrk wskazuja na obnizenie (miedzy I i II okresem startowym) efektywnosci dziatan
realizowanych w obronie. Zaskakujacy jest rowniez fakt, iz % efektywnos$¢ rozegrania wzrosta

znaczaco w 11 okresie badan o 36,5%.

Kompleksowa analiza kluczowych aspektow przygotowania motorycznego,
taktycznego 1 technicznego w zestawieniu z komponentami somatycznymi zawodniczek
siatkowki na wysokim poziomie sportowym nie byta dotychczas przedmiotem badan
realizowanych w pelnym rocznym cyklu treningowym i startowym. Analiza zebranej literatury
wskazata jednoznacznie na brak prac badawczych o tak kompleksowym charakterze. Z tego
wzgledu w dyskusji dokonano analiz poszczegdlnych komponentéw przygotowania badanej
grupy siatkarek SMS PZPS w Szczyrku, w odniesieniu do wielu prac badawczych, w ktorych
analizy dotyczyly wybranych aspektow przygotowania. Praktycznym zatozeniem
zrealizowanych badan bylo stworzenie podstawy teoretycznej dla szerokiej analizy programu
szkoleniowego w Szkotach Mistrzostwa Sportowego. Potwierdzono konieczno$¢ przyjecia za
pierwsze kryterium naborowe do specjalistycznego szkolenia warunkow somatycznych.
Wskazano na rosngca role wraz z postgpujagcym poziomem sportowym przygotowania
w zakresie wydolnos$ci tlenowej. Zwrocono uwage na konieczno$¢ stosowania w okresie
startowym srodkéw podtrzymujacych ten obszar przygotowania motorycznego. Potwierdzono
wiodaca role ksztattowania mocy konczyn dolnych w treningu siatkarskim. Zwrdcono uwage
na rozbiezno$¢ metodologiczna w ocenie mocy podczas CMJ. Wskazano, ze w celach
porownawczych, szczegolnie w przypadku zawodnikow z roznych osrodkow szkoleniowych
wskazanym jest stosowanie wysokosci wyskoku, a nie wskaznika mocy wzgledne;.
Potwierdzono w wielu wzorcach ruchowych efektywnos¢ metody Brown’a i Weir’a [133]

w ksztaltowaniu sily 1 przydatno$¢ jednostki IRM do oceny efektow po treningowych.
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Czas reakcji psychomotorycznej jest kryterium wyr6zniajacym zawodniczki siatkowki
w populacji. Czy jest to wynik selekcji czy treningu? Na to pytanie nie uzyskano odpowiedzi.
Niewatpliwie poziom sportowy ktory reprezentowata badana grupa i staz treningowy
nie dawaty mozliwosci obserwacji satysfakcjonujacych zmian w tym zakresie przygotowania
w jednym rocznym cyklu treningowym (nie stosowano w tym kierunku Srodkéw
treningowych). Przeprowadzono werytikacje przydatnosci programu DataVolley w kierunku
kompleksowej oceny umiejetnosci technicznych i przygotowania taktycznego badanej grupy
siatkarek. Ustalono, ze dla pelnej oceny obcigzenia elementami motorycznymi technicznymi
zawodniczki w trakcie meczu lub treningu nalezy zastosowaé kwestionariusz obserwacji,
ktory uzupetni wskaznik z oprogramowania DataVolley. Przedstawione w pracy wyniki, moga
stanowi¢ inspiracj¢ dla podjecia badan w obszarze wzajemnych relacji migdzy
obszarami przygotowania motorycznego a takze poltaczenia poziomu motorycznego
z rodzajem dostepnej dla siatkarek taktyk zespotowych i indywidualnych, ktére moga by¢

skutecznie realizowane przez zespot.
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WNIOSKI

1. Analiz¢ budowy somatycznej oparto na wskaznikach wysokosci i masy ciala oraz
somatotypu badanej grupy siatkarek. Najwyzszymi 1 najci¢zszymi w zespole
sa zawodniczki grajace na pozycji atakujacej. Sg to zawodniczki o najwigkszym
poziomie sily, na co ma wplyw masa mig$niowa niezbgedng do wykonywania
przypisanych tej pozycji czynnosci z wysoka moca. Srodkowe bloku sa zawodniczkami
drugimi pod wzgledem wysokosci ciata w badanej grupie ale nizszej masie ciata niz
przyjmujace, ktorych wysokos¢ ciata lokuje ta grupe na trzecim miejscu. Niski poziom
masy ciata w stosunku do wysokosci moze wptywac na nizszy niz w druzynie poziom
mocy generowane] w wyskoku. Natomiast przyjmujace charakteryzuje $redni dla
druzyny poziom mocy i wysoki poziom sity przy relatywnie wysokim poziomie masy
ciata. Najnizszymi i najlzejszymi poza libero sa w druzynie rozgrywajace. Ich budowa
sprzyja uzyskaniu wysokich wskaznikow wytrzymatosci tlenowej a zadania na boisku
wymagaja duzej ruchliwosci i czgstego przemieszczania si¢. Najnizszymi i najlzejszymi
sa zawodniczki libero. Nie biorg udzialu w ataku, bloku oraz zagrywce. Wspomagaja
odbiodr, rozegranie i obrong. Czynnosci te poprzez konieczno$¢ wysokiej mobilnosci
wymagaja wysokiego poziomu wytrzymatosci i mocy. Mozna zatem stwierdzic,
ze budowa somatyczna przede wszystkim w dwoch obszarach wspomaga charakter
zadan jakie stoja przed zawodniczkami zaleznie od pozycji. Jest to wysoki poziom sity
1 mocy konieczny do realizacji zadan w ataku — wymagana jest duza dtugo$¢ i masa
migsniowa ciala, oraz zadan w obronie poza blokiem i rozegraniu, ktére wymagaja
wysokiego poziomu wytrzymatosci, zwinno$ci 1 mocy ktérym sprzyja relatywnie nizsza
dtugos¢ 1 masa ciafa. Wszystkie badane charakteryzowal somatotyp
ekto-endomorficzny.

2. Czynnos$ci motoryczne siatkarek, ktore dominuja podczas gry, sa Scisle przypisane
do pozycji a takze zadan stawianych w ramach realizowanej przez zespot taktyki.
Zawodniczki na pozycji atakujacej przede wszystkim uczestniczag w bloku z miejsca
1 po dojsciu, ataku po rozegraniu , ataku sytuacyjnym z miejsca, wystawie z miejsca
1 zagrywce. Zawodniczki na pozycji przyjmujacej uczestnicza najczescie] w przyjeciu
zagrywki, w bloku z miejsca i po dojsciu, ataku z miejsca , sytuacyjnej wystawie
z miejsca 1 zagrywce. Zawodniczki rozgrywajace najczesciej uczestniczg w rozegraniu
z wyskoku, wystawie z miejsca, bloku z miejsca i po dojsciu, ataku z miejsca zagrywce.

Na pozycji s$rodkowej bloku najczgstszymi czynnos$ciami zawodniczki sg: blok
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z miejsca 1 po dojéciu, atak po rozegraniu, zagrywka 1 czynno$ci sytuacyjne: atak
Z miejsca, wystawa z miejsca, przyjecie zagrywki. Czynnosci zawodniczek na pozycji
libero s3 w 2znacznym stopniu regulowane przepisami gry. Do najczgscie]
podejmowanych naleza: przyjecie zagrywki, wystawa z miejsca, rozegranie z wyskoku,
przemieszczanie si¢ na dystansie 3-9 m. Pozostale czynnos$ci s3 wykonywane przez
zawodniczki na poszczegolnych pozycjach sporadycznie. Jedna czynno$¢ bez wzgledu
na pozycje jest wykonywana poza atakujacymi w podobnej liczbie, jest
to przemieszczanie si¢ na dystansie 1-3 m.

3. Pozycja na boisku oraz realizowane zadania posiadaja odniesienie do obszarow
przygotowania motorycznego. Nie mozna na podstawie rezultatow przeprowadzonych
badan stworzy¢ S$cisle okreslonych profili przygotowania fizycznego siatkarki dla
kazdej pozycji. W przypadku reakcji psychomotorycznej i szybkos$ci poruszania si¢
w odpowiedzi na sygnal, o relacji szybko$ci do pozycji decyduje najbardziej typowy
kierunek poruszania si¢ podczas gry. W przypadku pozostatych obszarow
przygotowania motorycznego, mozna wskaza¢ dla kazdej pozycji na dominujace nad

pozostatymi pozycjami obszary przygotowania:

- atakujace charakteryzuja najwyzsze w badanej grupie wartosci sity we wzorcach
ruchowych pchania i przysiadu. Nie wystepuje natomiast w przypadku tej pozycji transfer
sity na moc. Bowiem moc konczyn dolnych mierzona w wyskoku pionowym jest najnizsza

dla catego zespotu,

- rozgrywajace charakteryzuje wysoki poziom wytrzymatosci tlenowej warunkowany moca
(VO:max) i efektywnoscia (%VO2maxAnT) metabolizmu tlenowego. Pod wzgledem sity

1 mocy nie odbiegajg od sredniej druzyny,

- przyjmujace charakteryzuje wysoki poziom mocy tlenowej (VO:max) oraz sity
we wzorcu ruchowym $cigganie i1 przysiad. Pod wzgledem mocy nie odbiegajg od $Srednie;j

druzyny (z wylaczeniem atakujacych),
- srodkowe charakteryzuje wysoki poziom sity we wzorcu ruchowym przysiad, $redni

dla druzyny (z wylaczeniem atakujacych) poziom mocy, nizszy niz Sredni w druzynie

poziom wydolnosci tlenowe;,

- libero charakteryzuje bardzo wysoki poziom mocy (VO:max) i efektywnosci tlenowej
(%VO:2maxANT, %VO2maxAeT) dla pracy o roznych intensywnosciach, wysoki poziom

sity we wzorcu ruchowym przysiadzie i najwyzszy w druzynie poziom mocy w wyskoku.
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4. Zmiany warto$ci wskaznikow przygotowania motorycznego zawodnikow w okresie
startowym niosg istotng informacje z jednej strony o efektywnos$ci procesu szkolenia
w poszczegolnych jego obszarach, z drugiej strony o negatywnym i nie kompensowanym
wplywie wysokiej intensywnos$ci w znacznej objetosci charakterystycznej dla tego okresu.
W rocznym okresie startowym zespolu siatkdwki zaobserwowano 15% obnizenie mocy
tlenowej 1 7% obnizenie efektywnosci metabolizmu tlenowego. Réwnolegle nastepuje
wzrost poziomu sity we wszystkich wzorcach ruchowych. Moc nie jest wskaznikiem, ktory
charakteryzuje ta sama tendencja zmian w okresie startowym. Istotnemu statystycznie
obnizeniu ulega moc w wyskoku CMJ, natomiast rdwniez istotnej progresji wysokos¢
zasiegu w wyskoku. Zatem, istotny dla gry wskaznik wraz z przebiegiem sezonu ulega
poprawie t0 na co moze mie¢ wplyw wzrost umiej¢tnoscei technicznych kompensujacy
obnizenie mocy. Istotnie statystycznie zmniejsza si¢ czas reakcji psychomotorycznej
w trzech na cztery kierunki. Okres startowy ze wzgledu na dlugos$¢ trwania 29 tygodni,
w praktyce silnie oddzialuje na wszystkie aspekty przygotowania motorycznego
zawodnikow. Szczegolng uwage nalezy zwraca¢ w treningu na stosowanie w tym okresie

bodzcow podtrzymujacych sprawnos¢ metabolizmu tlenowego zawodniczek.

5. Analiza czynnosci rejestrowanych za pomocg arkusza autorskiego wykazata zalezno$¢
rozegrania prowadzacego do zdobycia punktu od trzech elementéw gry wykonywanych
przez zespot. Sa to zagrywka, blok, atak po wilasnym rozegraniu. Wysoki zwigzek
z rezultatem wykazuje liczba zagrywek i blokéw. Na tej podstawie mozna stwierdzic,
ze na wysokim poziomie sportowym w pilce siatkowej kobiet w wieku 17-18 lat
decydujacym o wyniku jest skuteczne zastosowanie dwoch elementow gry: zagrywki
I bloku. Wynik powyzszej analizy potwierdza korelacja pomigdzy liczba akcji
rozgrywanych w secie, a liczbg zagrywek oraz blokow w I okresie startowym r=0,8546
1 p=0,0004 i w II okresie startowym r=0,9091 , p=0,0000. To blok po wtasnej zagrywce jest
w tej grupie wiekowej bardzo waznym elementem w zdobywaniu punktow. Druga istotna
zalezno$ci migedzy czynno$ciami a efektywno$cia w grze jest wzrost skutecznosci ataku
w odpowiedzi na rosnaca liczbe zagrywek. Skuteczna zagrywka prowadzi do btedow
W rozegraniu przez przeciwnika co pozwala w konsekwencji na zastosowanie dwoch drog
zdobycia punktu: bloku 1 ataku po wlasnym rozegraniu. Analiza zaleznos$ci migdzy
czynno$ciami wskazuje jednak, ze to nie atak jest podstawowa droga do zwycigstwa.
Istotniejszymi sg wlasna zagrywka i blok. Poniewaz badania realizowano w grupie mtodych

zawodniczek, ktorych umiejetnosci taktyczne 1 rozegrania nie osiaggnety jeszcze poziomu
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mistrzowskiego, obserwacje w tej grupie moga nie by¢ potwierdzone w analizie gry

zespotow seniorskich.

6. Analiza liczby czynno$ci prowadzona za pomocag arkusza Data Volley wskazuje
na znaczace obnizenie wigkszosci wskaznikow gry miedzy 11 Il runda rozgrywek ligowych.
Rejestrowane dane wskazuja na znaczace tendencje spadkowe w II okresie startowym —
w odniesieniu do | okresu startowego w czynnosciach takich jak: atak, atak po przyjeciu,
blok, dogranie ,,wolnej pitki”, przyjecie zagrywki, czgstotliwos$¢ rozegran i przemieszczen
po boisku. Rownolegle obserwowany jest znaczacy wzrost efektywno$ci gry poza
zagrywka. Poziom skutecznos$ci blokowania wzrasta o 5,38%, jako$¢ przyjecia o 30,08%.
rozegrania o 36,5%, a przemieszczanie o 22,48%. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zawodniczki
»graty” mniej ale ze znaczaco wigksza skuteczno$cia. Wzrost sity przy zachowanym
poziomie mocy konczyn dolnych i wzro$cie wysokosci zasiggu w wyskoku wplynat
na podniesienie efektywnosci czynnosci wykonywanych w ataku. Rezultaty badan
wskazuja, ze na analizowanym poziomie rozwoju sportowego, zwigkszony trening sitowy
moze mie¢ znaczacy wpltyw na poprawe jakosci gry, co ma swdj wyraz we wzroscie
wskaznikow efektywno$ci ataku. Obnizenie poziomu wydolnosci tlenowej moze
skutkowa¢ zmniejszeniem zdolnosci zespotu do podejmowania czynnos$ci siatkarskich,

co w przypadku badan wtasnych byto rekompensowane wzrostem jakos$ci tych czynnosci.
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STRESZCZENIE PRACY DOKTORSKIEJ

mgr Lidii Stanisz-Guzik

Praca doktorska, temat: ,, Rodzaj i efektywnosé czynnosci podczas gry oraz ich zwiqgzek ze strukturg
czasowq meczu, poziomem sportowym, budowq somatyczng, sprawnosciq funkcjonalng i

psychomotoryczng zawodnika w pilce siatkowej”

W dysertacji podjeto problematyke struktury, wielkos$ci oraz wzajemnych zalezno$ci migdzy
wskaznikami budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej oraz efektywnosci czynnosci siatkarskich
w rocznym cyklu szkolenia zawodniczek pitki siatkowej na wysokim poziomie specjalizacji. Cel pracy
sprowadzono do okreslenia roznic w budowie somatycznej, przygotowaniu motorycznym, zawodniczek
siatkowki na réznych pozycjach. Jednocze$nie poszukiwano zalezno$ci miedzy wskaznikami tych

obszarow a efektywnoscia gry oraz zmian jakie zachodzily w rocznym cyklu szkolenia.

W realizacji celow badawczych wykorzystano:
a) przeglad dostgpnego pismiennictwa oraz metod analiz stosowanych w naukach
o kulturze fizycznej dla rozwigzania podjetej problematyki badawcze;j;
b) cel pracy zrealizowano z wykorzystaniem metod badawczych; opracowano kalendarz badan,

strukturg badan oraz przeprowadzono szczegotowa analize gry zespolu badanego.

W  czesci 1 pracy — Pitka siatkowa - charakterystyka gry i specyfiki  wysitku
fizycznego przedstawiono kompleksowa analizg teoretyczng zagadnienia pracy. W pierwszej czesci tego
rozdzialu przedstawiono charakterystyke gry w pilce siatkowej z punktu widzenia teorii gier
zespolowych. Nastepnie dokonano szerokiego przegladu literatury w ktorej podejmowano tematyke
przygotowania motorycznego zawodniczek w siatkowce. Ostatnia cze$¢ tego rozdziatu zawiera przeglad
prac badawczych z obszaru analizy struktury i efektywnosci gry.
W czesci 1l pracy — Metodologia badan, omdwiono cel pracy, hipoteze badawcza oraz postawiono szes$¢
pytan badawczych — w celu rozstrzygnigcia hipotezy badawczej. Zaprezentowano szczegélowo
charakterystyke badanych (zespét SMS PZPS Szczyrk) oraz metody i narzedzia badawcze. Metody
badan przyporzadkowano do trzech grup:

a) Zbioru danych somatycznych oraz rejestrowanych w testach i probach sprawnosci motoryczne;j

ogo6lnej i siatkarskie;j,
b) Zbioru danych rejestrowanych za pomocg autorskiego arkusza obserwacji gry,
C) Zbioru danych rejestrowanych za pomocg arkusza gry zintegrowanego z programem Data

Volley.
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Pozyskany materiat badan opracowano metodami statystyki opisowej. Identyfikacja rozkladu
zmiennych ilosciowych zostata oceniona za pomoca testu normalnos$ci rozktadu W. Shapiro — Wilka.
Analiza testu istotnos$ci r6znic zostala przeprowadzona w celu ujawnienia czy nastgpita zmiana wartosci

danych zmiennych wystepujacych podczas dwoch pomiaréw — | i 1l okresu badawczego.

Czes¢ 11 podzielono na pig¢ podrozdziatow, w ktorych przedstawiono efekty analiz statystyki opisowej
oraz istotnosci roznic z zakresu: zmian wysoko$ci 1 masy ciala oraz somatotypu zawodniczek.
Scharakteryzowano poziom przygotowania motorycznego w obrgbie: sprawnos$ci motorycznej,
wydolnosci tlenowej, wartosci wskaznika 1RM podczas wykonywanych prob sitowych, wysokos$ci
wyskokow oraz poziomu mocy konczyn dolnych, czasu reakcji psychomotorycznej. Przeprowadzono
szczegblowa analize efektywnosci gry wg autorskiego arkusza obserwacji i efektywnosci gry wg
oprogramowania ,,Data Volley” oraz ich wzajemnych zaleznos$ci. Zbior informacji pochodzacych z
oprogramowania Data Volley oraz z wlasnego arkusza obserwacji jest podstawa sformutowania zalecen

dla modelowania treningu w rocznym cyklu szkolenia.

W rozdziale IV pracy Dyskusja zaprezentowano poziom przydatnos¢ testow sprawnosciowych w
ocenie zawodnika pitki siatkowej. Wykazano roOwniez, ze stosowane sg wsrod wielu autorow rézne
metody oceny zarowno testow sprawnosciowych jak i1 skutecznosci gry.

Pracg¢ konczy rozdziat — Wnioski, ktore stanowia odpowiedzi do postawione pytania badawcze:

1. Budowa somatyczna roéznicuje zawodniczki pitki siatkowej zaleznie od pozycji i
podejmowanych zadan na boisku. Wszystkie badane charakteryzowal somatotyp
ekto-endomorficzny.

2. Struktura czynnos$ci motorycznych podejmowanych przez zawodniczki siatkowki podczas gry
stanowi nieoderwalng cze$¢ zadan realizowanych w taktyce gry zespotowej. Atakujace
uczestnicza w bloku z miejsca i po dojsciu, ataku po rozegraniu, ataku sytuacyjnym z miejsca,
wystawie z miejsca i zagrywce. Przyjmujace uczestnicza najczesciej w przyjeciu zagrywki, w
bloku z miejsca i po dojsciu, ataku z miejsca, sytuacyjnej wystawie z miejsca i zagrywce.
Rozgrywajace najczesciej uczestnicza w rozegraniu z wyskoku, wystawie z miejsca, bloku z
miejsca i po dojéciu, ataku z miejsca zagrywce. Srodkowe uczestnicza w bloku z miejsca i po
dojsciu, ataku po rozegraniu, zagrywce i czynno$ci sytuacyjne: atak z miejsca, wystawa z
miejsca, przyjecie zagrywki. Libero najczgséciej uczestnicza w przyjeciu zagrywki, wystawie z
miejsca, rozegraniu z wyskoku, przemieszczaniu si¢ na dystansie 3-9 m.

3. Istniejg réznice w przygotowaniu motorycznym zawodniczek w siatkowce lecz nie mozna
stworzy¢ Scisle okreslonych profili przygotowania fizycznego. Atakujace charakteryzuja
wysokie wartosci sity we wzorcach ruchowych pchania i przysiadu. Nie wystepuje natomiast
w przypadku tej pozycji transfer sily na moc. Rozgrywajace charakteryzuje wysoki poziom
wytrzymaloéci tlenowej warunkowany mocg (VO2max) i efektywnoscig (%VO2maxAT)

metabolizmu tlenowego. Przyjmujace charakteryzuje wysoki poziom mocy tlenowej (VO2max)
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oraz sity we wzorcu ruchowym $ciaganie i przysiad. Srodkowe charakteryzuje wysoki poziom
sity we wzorcu ruchowym przysiad, $redni poziom mocy, niski poziom wydolnosci tlenowe;j.
Libero charakteryzuje bardzo wysoki poziom mocy (VO:max) i efektywnosci tlenowej
(%VO2maxAT), wysoki poziom sity we wzorcu ruchowym przysiadzie i najwyzszy w druzynie
poziom mocy w wyskoku.

4. Stwierdzono zmiany poziomow wskaznikow sprawnosci motorycznej miedzy I i II okresem
rocznego cyklu treningowego na poziomie 15% obnizenie mocy tlenowej i 7% obnizenie
efektywnosci metabolizmu tlenowego. Rownolegle nastepuje wzrost poziomu sily we
wszystkich wzorcach ruchowych, istotnemu statystycznie obnizeniu ulega moc w wyskoku
CMJ, natomiast réwniez istotnej progresji ulega wysokos$¢ zasiggu w wyskoku. Istotnie
statystycznie zmniejsza si¢ czas reakcji psychomotorycznej w trzech na cztery kierunki.

5. Wykazano zalezno$¢ rozegrania prowadzacego do zdobycia punktu od trzech elementow gry
wykonywanych przez zespoét, sa to: zagrywka, blok, atak po wlasnym rozegraniu. Na wysokim
poziomie sportowym w pitce siatkowej kobiet w wieku 17-18 lat decydujacym o wyniku jest
skuteczne zastosowanie dwoch elementow gry: zagrywki i bloku. Kolejna istotna zalezno$¢
miedzy czynno$ciami a efektywnosciag w grze dotyczy wzrostu skutecznosci ataku w
odpowiedzi na rosnaca liczbe zagrywek.

6. Obserwacje efektywnosci gry druzyny oceniane poprzez oprogramowanie Data Volley znajduja
uzasadnienie w obserwowanych zmianach poziomu przygotowania motorycznego w rocznym
okresie szkolenia. Analiza liczby czynnos$ci prowadzona za pomocg arkusza Data Volley
wskazuje na znaczace obnizenie wigkszos$ci wskaznikow gry miedzy I i II runda rozgrywek
ligowych. Stwierdzono, ze zawodniczki ,,graly” mniej ale ze znaczaco wigksza skutecznoscia.
Wzrost sity przy zachowanym poziomie mocy konczyn dolnych i wzroscie wysokosci zasiegu
w wyskoku wplyngt na podniesienie efektywnosci czynnosci wykonywanych w ataku.
Rezultaty badan wskazuja, ze na analizowanym poziomie rozwoju sportowego, zwigkszony
trening sitowy moze mie¢ znaczacy wplyw na poprawe jakosci gry, co ma swdj wyraz we
wzros$cie wskaznikow efektywnosci ataku. Obnizenie poziomu wydolnosci tlenowej moze
skutkowa¢ zmniejszeniem zdolnosci zespotu do podejmowania czynnosci siatkarskich, co w

przypadku badan wtasnych byto rekompensowane wzrostem jakosci tych czynnosci.

W pracy zamieszczono Spis pisSmiennictwa w systemie Vancouver. Literatura obejmuje 204 pozycje.
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DOCTORAL DISSERTATION

ABSTRACT

Lidia Stanisz — Guzik

Doctoral thesis, topic: "The type and effectiveness of activities during the game and their
relationship with the time structure of the match, sports level, somatic structure, functional and

psychomotor efficiency of a volleyball player™

The dissertation discusses the issues of structure, size and interrelationships between
indicators of somatic structure, motor skills and the effectiveness of volleyball activities in the
annual training cycle of volleyball players at a high level of specialization. The aim of the study
was to determine the differences in the somatic structure and motor preparation of volleyball
players in different positions. At the same time, the relationship between the indicators of these
areas and the effectiveness of the game as well as the changes that occurred during the annual

training cycle was sought.

To achieve the research goals, the following were used:

a) review of available literature and analysis methods used in science
of physical culture to solve the research issues undertaken;

b) the aim of the work was achieved by using research methods; a research calendar, research

structure was developed, and a detailed analysis of the test team's play was carried out.

In part | of the work - Volleyball — game characteristics and physical effort specifics, a
comprehensive theoretical analysis of the work issue was presented. The first part of this
chapter presents the characteristics of the volleyball game from the point of view of the theory
of team games. Then, a broad review of the literature on the topic of motor preparation of female
volleyball players was performed. The last part of this chapter contains an overview of research

works in the area of analyzing the structure and effectiveness of the game.

In part Il of the work - Research methodology, the aim of the work, the research hypothesis was

discussed, and six research questions were asked - to resolve the research hypothesis.
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The characteristics of the respondents (SMS PZPS Szczyrk team) as well as research methods

and tools were presented in detail. Research methods were assigned to three groups:

a) A collection of somatic data and data recorded in tests and trials of general motor and

volleyball skills,
b) A set of data recorded using an original game observation sheet,
c) A collection of data recorded using a game sheet integrated with the Data Volley program.

The obtained research material was processed using descriptive statistics methods.
Identification of the distribution of quantitative variables was assessed using the W. Shapiro—
Wilk normality test. The analysis of the significance of differences test was carried out to reveal
whether there was a change in the values of given variables occurring during two measurements

- the first and second research period.

Part 111 was divided into five subchapters, which present the effects of descriptive statistics
analyzes and the significance of differences in the following areas: changes in height and body
weight as well as the somatotype of the players. The level of motor preparation was
characterized in terms of motor efficiency, aerobic capacity, the value of the 1RM index during
strength tests, the height of jumps and the level of power of the lower limbs, and psychomotor
reaction time. A detailed analysis of the game's effectiveness was carried out according to the
author's observation sheet and the game's effectiveness according to the "Data Volley" software
and their mutual dependencies. The collection of information from the Data Volley software
and your own observation sheet is the basis for formulating recommendations for training

modeling in the annual training cycle.

Chapter IV of the work Discussion presents the level of usefulness of fitness tests in the
assessment of volleyball players. It has also been shown that many authors use various methods

to assess both fitness tests and game effectiveness.
The work ends with a chapter - Conclusions, which constitute answers to the research questions:

1. Somatic structure differentiates volleyball players depending on their position and tasks

undertaken on the pitch. All subjects were characterized by ecto-endomorphic somatotype.

2. The structure of motor activities undertaken by volleyball players during the game is an
integral part of the tasks performed in team tactics. The attackers participate in blocking from
the spot and after reaching, attacking from the spot, situational attack from the spot, fielding
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from the spot and serving. Outisde hitter’s most often participate in reception the service,
blocking from the spot and after reaching, attacking from the spot, situational display from the
spot and serving. Setters participate most often in jumping, standing, blocking and after
reaching, attacking from the place of service. The central players participate in blocking from
the spot and after reaching, attacking after playing, serving and situational activities: attacking
from the spot, displaying from the spot, receiving the serve. Liberos most often participate in

receiving a serve, standing position, jumping, and moving a distance of 3-9 m.

3. There are differences in the motor preparation of volleyball players, but it is impossible to
create strictly defined profiles of physical preparation. Attackers are characterized by high
strength values in the pushing and squatting movement patterns. However, in this position there
is no force-to-power transfer. The setter is characterized by a high level of aerobic endurance
determined by the power (VO:max) and efficiency (%V0O:maxAT) of aerobic metabolism. The
recipient is characterized by a high level of aerobic power (VO:max) and strength in the pulling
movement pattern and squat. The middle one is characterized by a high level of strength in the
squat movement pattern, an average level of power, and a low level of aerobic capacity. Libero
is characterized by a very high level of power (VO:max) and aerobic efficiency
(%VO:MAXAT), a high level of strength in the squat movement pattern and the highest power

level in the team in the jump.

4. Changes in the levels of motor fitness indicators between the first and second periods of the
annual training cycle were found at the level of 15% reduction in power aerobic metabolism
and 7% reduction in the efficiency of aerobic metabolism. At the same time, there is a
statistically significant increase in the level of strength in all movement patterns the power in
the CMJ jump decreases, but the reach in the jump also progresses significantly. Psychomotor

reaction time decreases statistically significantly in three out of four directions.

5. The dependence of the play leading to scoring a point on three elements of the game
performed by the team was demonstrated: service, block, attack after own play. At a high sports
level in women's volleyball aged 17-18, the result is determined by the effective use of two
elements of the game: serve and block. Another important relationship between activities and
in-game effectiveness concerns the increase in attack effectiveness in response to an increasing

number of serves.
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6. Observations of the team's game effectiveness assessed using the Data Volley software are
justified by the observed changes in the level of motor preparation during the one-year training
period. The analysis of the number of activities carried out using the Data Volley sheet indicates
a significant decrease in most of the game indicators between the first and second round of the
league games. It was found that the players "played” less but with significantly greater
effectiveness. Increase in strength while retained the power level of the lower limbs and the
increase in the height of the jump reach were influenced to increase the effectiveness of
activities performed in the attack. Research results indicate that at the analyzed level of sports
development, increased strength training can have a significant impact on improving the quality
of the game, which is reflected in the increase in attack effectiveness indicators. A decrease in
the level of aerobic capacity may result in a reduction in the team's ability to undertake
volleyball activities, which in the case of our own research was compensated by an increase in

the quality of these activities.

The work includes a List of References in the VVancouver System. The literature includes 204

items.
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